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આહાર, નિદ્રા, ભય, રતિભાોગ--એ વ્યાપાર 
ઝ્રાણિમાત્રમાં દણિગાચર થાય છે. અલ્પજીવી, ગાતિમાન 
કુદ્ટ જતુઓથી માંડીને ગડન અને વિશાળ વિચાર- 
સાગરમાં વિચરતા ખઝુદ્ધિમાન મનતુપ્ય પર્ચ”ત સર્વને 
એ ચાર વસ્તુઓ સમાન છે. આટલે અરે પરશ, 
પક્ષો, મનુ! માં ધાઈ પણ તક્રાવત નથી. ભેદ શાથી 
ઉપસ્થિત થાય છે ? તેને! હૈતુ શે! છે ? કેવળ હરક્રમાં 
ન જમતુ' જવન છે, અવા લક્ષાવધિ જ'તુઓ કરતા 
પક્ષીઓમાં અંધક જ્ઞાન અને શક્તિના આવિર્ભાવ 
જોવામાં અવે છે. પક્ષીઓ દરતી પશુએમાં સામર્થ્ય 
વધારે પ્રમાણમાં હોય છે; અને તેથી વધારે શક્તિ 
મનુષ્યોમાં જવામાં આવે છે. ઉત્તરોત્તર જાન, ઇચ્છા, 
કિયાશક્તમાં આ વૃદ્ધિના શે! ઉદ્દેશ છે તથા તેનુ 
કં કારણુ છે, એ પ્રશ્ન વિચારવા વેોાગ્ય છે. આના 
સતોષકારક નિર્ણય ઉ'પર જ મતુષ્યજીવનનું યથાર્થ 
ઘડતર થઈ શડ છે. 
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આર્ચાવર્તના સમર્થ અતે તત્ત્વવશીં વિચારકોના 
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મત અનુસાર આ તફાવત ઉપનવનાર હૅતુ પેર્મ છે. 
પશુ અને મનુપ્ય વચ્ચે ભેદ ઉત્પન્ન કરનાર પ્રમ 
જ છે. ધમ'હીન મનુષ્ય અને પશુમાં કશે। ફેર નથી. 
પશ્યોનિ સુધી સર્જ પ્રાણીઓમાં ધમના ઉદય જ 
દેખાતો નથી. મનુષ્ય અને ધર્મ ભાવનાને! નિકટ સખેધ 
છે. સામાન્ય રીતે આપણે વ્યવહારમાં જડ અને 
ચેતનનોા તફાવત હલનચલન કરવાની શાંક્ત ઉપરથી 
કરીએ છીએ. આ શક્તિમાં જેમ જમ બુદ્ધિતત્ત્વને 
પ્રવેશ થતો ન્ય છે, તેમ તેમ જીવનમાં ઉન્તતે આવતી 
જાય છે. વિવેક-બુદ્ધિના સપૃણું રીતે વિકાસ મનુષ્ય- 
માં જ થાય છે; તેથી મનુષ્યને સર્વ પ્રાગીઆમાં ઉચ્ચ 
સ્થાન આપવામાં આવે છે તથા સાંસારિક જીવનનુ' 
કૅ ગણવામાં આવે છે. સુક્તિ મનુષ્યશરીરમાં જ 
મળી શકે છે એવી જે માન્યતા છે, તેનું પણ એ જ 
કારણુ છે. બુદ્ધિની ખીલવાણી પણ્‌ કમાનુસાર થાચ છે. 
પ્રથમ સહજ સ્કેતિ'રૂપે જણાય પછી કારણ અને 
કાર્યનુ' અસ્પણ અનુસ'ધાન કરી શકે. અનુભવથી અને 
સ્બપ્રયત્નથી જેમ જ્મ ખુદ્ધિ સૂક્મ અને પરિપકવ 
થતી જાય, તેમ તેમ તેનામાં સારાસારના વિવેકને ઉદય 
થાય છે; અને હિતાહિતનો નિશ્ચય કરી ભવિષ્યને માટે 
આચારવિચારને નિણુ'ય કરી શકે છે. 

શિન પોતે પોતાને જણી શકે તેવી બુદ્ધિના 
ઉદય થયેલો હોય છે, તેથી જ ધમવિચાર અને મનુષ્યને 
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ણૂ પાસેનો સબધ છે એમ કહી શકાય. સારાસાર 
 વિવેક્યુક્ત બૌદ્ધિક જ્ઞાન થાચ, તો! તે આત્મસ્ાનનુ' 
પ્રથમ પગથિચું છે. આવા પરેક્ષ જ્ઞાન વિના અપરેક્ષ 
સ્રાનપ્રાતિની ઉત્કંઠા ઉત્પન્ન થતી નથી અને મતુષ્ય 
પ્રયત્નશીલ થતે નથી. વસ્તુસ્થિતિ આવી હોવાથી 
સ્વસ્વરૂપનો યથાર્થ નિણુ'ય કરી શકે તેવી શક્તિની 
જાગૃતિ એજ પમ છે; અને મનુષ્યો અને પશુઓ 
વશ્ચેનુ' ભેદદરા'ક ચિહન પણુ એ જ છે એમ કહેવામાં 
કોઈ પણુ પ્રકારની અતિશયોક્તિ નથી. 

જગતના પ્રાર'ભથી તે આજ પચ”ત સજત્ર વાતા- 
વરણુ અશાંતિનુ' જ માલૂમ પડયું છે અને પડે છે. 
આપણા મનમાં પૂર્વજન્મના સ'સ્કારો અતુસાર એક 
વાસના સપાટી ઉપર આવે છે. તેની તૃપ્તિ માટે 
આપણે ઉઘોગ કરીએ છીએ. તે કાયમાં અધે” રસ્તે જ 
પહાંચીએ છીએ એટલામાં તો ખીજી જ ઇચ્છા ઉત્પન્ન 
થાય છે; અને અસ'તોષની લાગણી પહેલાંના જેટલી જ 
તીત્ર ખને છે. એક લક્ષ્યબિદુને પ્રાસ કરવા સતત 
પ્રયત્ન કેરી'મે છીએ અને તે દિશામાં થોડી પ્રગતિ 
કરીએ એટલામાં તો તેનો મોહે ઊતરી નાય છે અને 
મન ખીજી જ દિશામાં ગતિમાન થાય છે. મનુષ્યના 
સમસ્ત જીવનના આ દૃણિએ વિચાર ડરવામાં આવે 
તરો જણાય છે, કે દુનિયામાં અતૃત્તિ અને નિરાશા 
સિવાય કાંઈ છે જ નહે. આથી જ ઉપલક નજરથી 
ર્‌ 
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જેનાર કેટલાએક પાશ્ચાત્ય ચિંતકોએ એવે જ મત 
પ્રદશિ'ત કર્ય છે, કે સ'સાર ફુઃખમય જ છે. આપણુને 
કશાની જરૂર નથી, એવો વિચાર આપણા સનમાં 
ભાગ્યે જ આવે છે, અહોનિશ કાંઈ ને કાંઈ ઊણુપ 
લાગ્યા જ કરે છે. કોઈ વખતે આ અસ'તુષ્ટતા વિશેષ- 
પણે પ્રકટ થાય છે અને કોઈ વાર ચિત્તમાં સ્ુષુસ 
અવસ્થામાં રહે છે. અતુકૂળ સ'જેગો પ્રાસ થતાં વે'ત જ તે 
પ્રકટ થાય છે અને આપણા જીવનને ડામાડોળ સ્થિતિ- 
માં મૂકી દે છે. આ નિવેદતુ' સખ્ય કારણુ એ જ છે, 
જે આ સ'સાર તથા તેના સવ" નાશવ'ત પદાથો મતુષ્ય- 
ને નિત્યાન'હની પ્રાત્તિ કરાવી શકે તેમ નથી; અને 
જ્યાં સુધી દુનિયાના અનિત્ય પદાર્થીમાંથી આસક્તિ 
છૂટે નહિ, યાં સુધી પરમ સુખની આશા રાખવી એ 
ષ્રાડ્ટ ફ્રાંફાં જ છે. 
વેદાંતના મતમાં પરમતત્ત્વની ઉચ્ચતમ ભાવના 
સચ્ચિદાન'દ (અખ'ડ અસ્તિત્વ, અખ'ડ જ્ઞાન, અખ'ડ 
આન'દ)માં સમાવી દેવામાં આવી છે. પરમાત્મા સ'બ'ધી 
આપણે જે કાંઈ કલ્પના કરી શકીએ, તે સવનો 
સમાવેશ એમાં થઈ જાય છે; અને તેને પામવાથી- 
તેના અનુભવ ફેરવાથી મનુષ્ય પરમ પદને પામે છે. 


જ્યાં સુધી સચ્ચિદ્ટાન'દરૂપી ધ્યેયને આપણે મ્ેળ- 
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વતા નથી, ત્યાં સુધી પ્રકૃતિના બ'ધનમાં જ સ'તુછ 
રહેનારી સ્વાભાવિકી સતુષ્ય-ખુદ્ધિ અને હૃદય- 
ના ઊંડાણુમાં રહેલી અને પરમાત્મા તરફ 
આડ્ષષ'ણુ કરતી દૈવી પ્રેરણા વચ્ચે દારેણુ સઘ- 
ષણુ ચાલ્યા જ કેરે છે. આ યુદ્ધને જ આપણે 
જીવનની સ'જ્તા આપી શકીએ. જ્યાં ઝુધી આંતર- 
ક્ષેત્રમાં આ અથડામણુનાો અતુભવ થતો નથી, ત્યાં સુધી 
મતુષ્યનું' જીવિત પશુવતૂ છે એમ જ કહી શકાય. 
આ ઉભય શક્તિઓના વિગ્રહુમાં જે શક્તિ વધારે 
ખળવાન હોય છે, તે જીવાત્માને પાતાના તરફ ખેચે 

છે; અને આ પ્રમાણુથી માણુસની ઉન્નઞતે અથવા 
_અવનતિનુ' માપ થાય છે. માનવનજાતિમાં ભિન્ન ભિન્ન 
પ્રકારના સ'પ્રદાચયા અને પ'થોાતું અસ્તિત્વ આપણે 
જોઈએ છીએ, તેતુ' કારણુ એટછું જ છે કે મતુષ્યજાતિના 
, સર્વાગી વિકાસ માટે આવા વેવિધ્યની ધાર્મિક ક્ષેત્રમાં 
આવશ્યકતા છે-પૂવજન્મના સ'સ્કારો પ્રમાણે મતુષ્ય- 
જાતિમાં પ્રરુતિભેદ નેસગિ'ક ( કુદરતી ) હોય છે; અને 
સ્ાનપ્રાસિના અધિકારમાં વિભિન્ઞતા (શેદ્ટ) હોવાથી 
સાધનોમાં પણુ વિષવિષતા હોવી જ ન્નેઈ એ; ત્યારે જ 
પ્રત્યેક મતુષ્ય પોતાની ઇચ્છા પ્રમાણે પ્રગતિનો માગ 
ગ્રહેણુ કરી શકે. આ સર્વના હેતુ એક જ છે એવો 
નિશ્ચય દઢ થાય, તો પછી ધમના ઝઘડાઓતુ' સ્થાન 


રહેતું નથી. 
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દરેક વસ્તુમાં આપણુને કારણુ અને કાયની સ'કલન- 
ની ( ગોઠંવણુની ) પ્રતીતિ થાય છે; તેથી સામાન્ય રીતે 
મનુષ્ય એમ માની લે છે, કે આ કારણુ-કાર્યાના * 
નિયમને અધીન થઈને વતન કરવામાં જ હિત સમા- 
ચેલું છે; પણુ વિચારશીલ મતુષ્યોને કોઈ પણુ પ્રકારના 
ખ'ધનમાં રહેવાની ઈચ્છા થતી નથી. સ'પૃ્ણુ સુક્તિ 
એ જ મતુષ્યના આત્માનો નિત્ય અને સતત ધ્વનિ 
છે. મતુષ્ય બ'ધનોથી જકડાચેલેો છે છતાં તે તેવી 
સ્થિતિમાં કાયમ રહેવા ઈચ્છતો નથી, એ જ મનુષ્ય 
અને અન્ય પ્રાણીએ વચ્ચે ભેદ છે. આ સુક્તિ મેળવવા 
માટે મતુષ્ય અસહ્ય કષ્ટ ઉઠાવે છે. જગતમાં ખંધનોનું 
સ્વરૂપ જેમ જેમ વધારે સપણ થતું જાય છે, જેમ 
જેમ રુભ સ'સ્કારોના ઉદય થત્તો જય છે, તેમ તેમ 
આ ભાવના સુદઢ થતી જાય છે. સ'સારબ'ધનમાંથી 
ઝુક્ત થવાની જીવાત્માની જિત્તાસા નાશ પાસે, તો 
મતુષ્યનુ' જીવન ટકી શકે જ નહિ. જીવન એટલે 
આ'ખરના આદશષની પ્રાપ્તિ સાટેનો સતલ 
પ્રયત્ન. સ'સારનાં બંધનોથી આપણે બ'ધાચેલા 
છીએ એ વાત જેટલે અ'શે અતુભવસિદ્ધ છે, 
તેટલે જ અ'શે સ્વાત'ત્યની કહ્પનાનુ' અસ્તિત્વ 
પણુ પ્રત્યક્ષ છે. 

પ્રરૃતિ દ્વ'દ્રમય છે. બધન અને સુક્તિ, પાપ અને 
પુણ્ય, વિઘા અને અવિઘા-એ સવ પરરપ૫ર વિરેખી 
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જણાતી કલ્પનાઓ સાથે ને સાથે જ રહેનારી છે. 
પશ્ષુવગ'ની ઈશગ્છાઓનું નિરીક્ષણુ ક્રવામાં આવે તો 
આપણુને જણાશે, કે તેમની સર્વ વાસનાઓ સ્થળ 
શરીરમાં જ કે'દ્રિત થયેલી હાય છે. સ્થળ દેહનું 
પોષણ ડૅરડું, તેનું રક્ષણુ કરનું તથા રતિભેોગ દ્વારા 
સ“ખ્યામાં વૃદ્ધિ કરવી-એથી વિશ્વેષ આવશ્યક્તા 
પશુને હોતી નથી. મનુષ્યજાતિમાં પણુ તદન અસંસ્કારી 
વગ'ની અભિલાષાઓ એ જ વતુંલમાં ( કુ'ડાળામાં ) 
મર્યાદિત થયેલી હોય છે. જેમ જેમ આંતરિક વિકાસ 
થતો નય છે, તેમ તેમ દછિ દેહમર્યાદાથી પર જાય 
છે. શરીરરક્ષઝ અને પોષક પદાથોની પ્રાત્તિમાં સુખ 
ન મળવાથી માણુસ માનસક અને કાલ્પનિક સુખની 
શોધમાં પડે છે. આ ભાવના ને કે પહેલી ભાવના 
ઝરતાં ઉચી છે, તોપણુ તે કાયમ માટે તૃપ્તિદ્વાયક નથી. 
એટલે પછી આગળ સાચું શું છે? નિત્ય તત્ત્વ શું છે ? 
તેનુ' સ્વરૂપ કેલું છે? એ પ્રશ્નોનો વિચાર કરતાં કરતાં 
અતે ઝ્ઞાન-પ્રભાકર(સૂર્ય)ના ઉટય થવા માંરે છે અને 
સ્વત'ત્રતાના ચથાથ સ્વરૂપને "ખ્યાલ સ્પષ્ટ થાય છે. 

ઉત્કુછ્ઠ જીવનનું ધ્યેય આત્મસાક્ષાત્કાર છે. આત્મજ્ઞાન 
 _સેળવવું એજ ધમ'તુ લક્ય છે. સ્વસ્વરૂપની અનુભૂતિ 
કરવી, પ્રકાતિ ઉપર વિજય મેળવવો, એ જ ઉન્નત 
જીવનની અવધિ છે. કેવળ સાધુતા મેળવીને જ 
અટકી જવાતુ' નથી. વિજીટ્ટ જીવન અને નીતિસય 
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વ્યવહાર-એટલાસાં જ ધમની સમાસિ થતી 
નથી. ધામિ'ક જીવનની એ છેલ્લી સીમા નથી. 
ઊધ્વગામી જીવનનો એ મધ્ય સુકામ છે એ ખરું, 
પણુ તે અ'ત નથી એ આપણે ચાટ રાખવું જેઈએ. 
પરમ સત્યનો અને આચાર-વિચારનો જ્યાં સુખી 
વિચેોગ રહેશે, ત્યાં સુધી વ્યક્તિનું કે સમાજનુ કલ્યાણ 
થનાર નથી. પરમ સત્ય અનુસાર વિચાર અને તદતુસાર 
આચારમાંથી જ ભવ્ય કત'ન્યપરાચણુતા અને સ્વાર્પણુ- 
બુદ્ધિ ઉદ્દભવે છે, તે સિદ્ધ ન થાય ત્યાં સુધી ભય, 
શકા, દીનતા, કૃપણુતા આપણા વ્યાવહારિક અને 
પારમાથિક એમ સર્જ પ્રકારના જીવનતુ' નિયત્રણ ડરે 
છે; અને સાચી ધાર્મિકતા આવતી નથી. સમણિભાવના- 
નું ખુદ્ધિથી ગ્રહુણુ થાય, એડત્વનો અતુભવ થાય 
અને આચાર-વિચાર સર્વમાં સદા ય તેનો આવિષ્કાર 
(ખહાર કાઢવુ' તે) થતે રહે, એ જ આત્મસ્તાનની 
કસોટી છે. સાદી સીધી સાધુતા પણ્‌ ઉન્નત જીવનની 
પરાકાછા છે, એમ કેહો શકાય નહિ; કારણુ કે તેમાં 
પણુ તિ બ'ધનમાંથી સુક્તિ નથી. 

વસ્તુમાત્રના ચચથાર્થા સ્વરૃપનો વિચાર કરવામાં 
આવે, તો આ સમસ્ત જગત મૂળમાં એક જ વસ્તુરૂપ 
છે, એ નિશ્ચય બુદ્ધિમાં દઢ થયા વિના રહે નહિ. 
આપણે અને ઈશ્વેર વાસ્તવિક દાછિએ એક જ છીએ- 
એ વિચાર ઘણાને આશ્ચર્યજનક લાગે છે; અને તેઆ _ 
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તેને હાસ્યાસ્પદ ગભે છે. પરમાત્મા સ્વસ છે-આપણે 
અલ્પસ્ત છીએ; પરમાત્મા સર્વ શક્તિમાન છે-આપણે 
શક્તિહોન છીએ; પરમાત્મા નિત્ય છે-આપણા સ્વરૂપમાં 
કાચમ પરિવત'ન થયા ડરે છે; પરમાત્મા વિભુ છે- 
આપણે અણુ છીએ; માટે એકતાનો વિચાર કરવો એ 
મૂખૌઈ છે, એવો ધણા લોકોનો મત છે; પણુ તત્ત્વની 
દોછિએ નેતાં આ યુક્તિમાં કાંઈ તથ્ય નથી. એડ 
નિરાકાર-નિવિકાર તત્ત્વને સ્વીકારવામાં આવે, તે! પછી 
તેમાં ભાગલા પડવાનો સ'ભવ નથી. તેમ થાય, તે 
તેમાં વિકાર ઉત્પન્ન થાય; તેથી આ ચરાચરમાં વાસ 
કરનાર ચેતન્ય એક અને અવિભાજ્ય (વિભાગ ન પડે 
તેવુ') જ છે અને આ સમગ્ર સ'સાર પણુ તેનુ' જ 
ખાલા સ્વરૂપ છે. સર્વ શક્તિઓ-સર્જનશક્તિ અને 
સ'હારશક્તિ-પણુ એકં જ તત્ત્વના ભિન્ન ભિજ્ઞ આવિર્ભાવે 
છે, એ જ ભાવના વાસ્તવિક છે; એટલુંજ નહિ, પણુ 
યુક્તિયુક્ત પણુ છે. આપણામાં માનસિક ફુર્ખ|'ળતા ઘણી 
હોય છે, તથા ક્ષુદ્ર પદાર્થો માટે મનમાં આસક્તિ 
એટલી દઢ હોય છે, કે ભગવાનના ઉગ્ર કાળરૂપ સ્વરૂપને 
જેઈને આપણે ટ્ર નાસી જઈએ છીએ અને ત્રાહિ- 
ત્રાહિ પોકારવા મ'ડી પડીએ છીએ. તેનું મૂળા કારણુ એ 
છે,કે લીલા, માયા વગેરે શખ્દોનું ઉચ્ચારણુ આપણે સુખ- 
થી કરીએ છીએ, પણુ તેનો ખરે અથ મનમાં સ્થિર થતે 
નથી. ઘણે ભાગે આપણી ભક્તિમાં પણુ પામરતા જ 
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યુ'પ્ત રીતે રહેલી હોય છે. “ ભગવાનની ભક્તિ ફેરીશું, 
તો આપણુ સુખી થઈશું, દ્રવ્ય પ્રાપ્તિ થશે, શરીર 
સક્ટમાંથી સ્ુછ્ત રહોશું, આપણાં ખાળખઅચ્ચાં પણુ 
સુખી રહેશે” એવા કડૅગાલ અને તુચ્છ વિચારથી જ 
આપણે સામાન્ય રીતે ભક્તિમાં પ્રેરાઈએ છીએ અને 
ભ્રગવાનની સાથે પણુ છળ કરવાને પ્રયત્ન ડેરીએ છીએ. 
આવા પ્રયત્નામાંથી આખરે તો નિરાશા જ ઉદ્ભવે છે. 
પ્રકૃતિનો ઉદ્દેશ પુરુષને સ્ક્ત કરવાનો છે. જ્યાં સુધી 
સ'સારના દશ્ય પદાથૌમાં અને શરીરમાં આસક્તિ રહેશે, 
ત્યાં સુધી દુઃખ અવશ્ય આવવાનુ જ. આ સિદ્ધાંત તો 
અખાષધિત છે. ઢૉંગધતિ'ગથી અથવા ખાહ્ય આડ'ખર- 
થી ભગવાનને છેતરી શકાય તેમ નથી. આપણા 
જીવનમાં વિધ્ન ઉત્પન્ન કરનારા તથા આપણી અનેક 
રીતે કસોટી કરનારા પ્રસ'ગો આવે, ત્યારે તેનાથી 
ભડકીને આવે નાસી જવાને! પ્રયત્ન કરવો જેઈએ 
નહિ; પણુ માયાને તૃણુવતૂ ગણી તેમને પ્રતિકાર કેરબે 
જેઈ એ, અડગ નિશ્ચયથી પણુ હિ'મત અને ધેયથી સ્વસ્થ- 
તાપૂર્જક આપત્તિઓ-સ'કેટોની સામે થયા વિના સુક્તિ 
મળી શક્તી નથી. જીવનને ઉન્નત ફરવામાં સતત યુદ્ધની 
અનિવાર્ય આવશ્યકતા છે. ખજું મતુષ્યત્વ વિરાખી * 
અને અડચણસઝ્નરક પ્રસંગોનો સામનો કરવામાં છે. 
વિકાસના પ'થમાં આવા સનેગાો આવવાના જ. 
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અભેદવાદને। સ્વીકાર એ જેમ વિચારમાત્રતું અંતિમ 
તાત્પય છે, તેમ લૌકિક વ્યવહાર તથા ની!તેમાં પણ 
તે જ સિદ્ધાંત શ્રેચસ્કર છે. અનાદિસિદ્ધ અભેદ વ્યવસ્થા- 
માં સવ પ્રાણીએ, સર્જ પદાર્થો, વ્યછિ અને સમિ 
એવા પરસ્પર સ'બધથી ગૂ'થાઈ ગયા છે, અભેદના એક 
સૂત્રથી ભેદમય મણિ એવી વિલક્ષણ ઝુક્તથી 'પરેવા- 
ચેલાં છે, કે પ્રત્યેક પ્રાણીની હરેક ક્રિયા-માનસિક અને 
શારીરિક-આખી માળાને અસર ડરે છે; અને એ 
માળાના સૂત્રમાં જે અદભુત શક્તિ સંતાઈ રહેલી છે, 
તેની ઇચ્છાનુસાર જ મણિમાત્ર પાોતપોતાનુ' યોગ્યસ્થાન 
પ્રાતત કરી સ્વધર્માતુસાર વ્યવહાર કરે છે. વ્યણિની પ્રવૃત્તિ- 
નો સરવાળા આખી સસણિની પ્રવત છે; અને સમણિ જે 
અભેદ્મય છે, તેને જ સર્જ પ્રનીત થતી ભેદ્ટમય પ્રવૃત્તિ 
સાધે છે. એક ક્ષુદ્રમાં ક્રુદ્ટ જતુ પણુ અભેદતુ એક 
આવશ્યક અગ છે. તેને તેનું સ્થાન તથા કત'વ્ય 
અધિકાર અતુસાર પ્રાસ થાય છે. અભેદના સચુદ્ર પોતાની 
મયોદાનુ' ઇદી પણુ ઉલ્લ'ઘન કરતો નથી; અને પ્રાણી- 
માત્રના ભિન્ન લિન્ન વિચારો, વિકારો, કામનાઓ 
તેના અસ્ખલિત (અખ'ડ) પ્રવાહમાં પડીને આરે 
તેના સ્વરૂપને જ પ્રાસ થાય છે. સર્વની પ્રવૃત્તિ અભેદ 
તરફે જવા માટે નિર્માણ થયેલી છે અને વ્યહ્િએ તે 
રે 
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નિમિત્તમાત્ર જ છે-એવેા અભેદ જે ત્રિકાળસિદ્ધ છે, 
તેને ખુદ્ધિથી_ જાણુવા તે પરોક્ષ જ્ઞાન ને તેસો 
ગ્રત્યક્ષાવુભવ તે અપરેક્ષ જેન. 

અભેદાતુભવ જેમ જ્ઞાનની પરાકાછા છે, તેમ આન'દ- 
ની પણુ અવધિ છે. અભેદમાં જ નિઃ્સીમ ને નિત્યાનંદ 
છે. લૌકિક દષ્ટિએ પણ સુખ ક્યારે મળે છે ? અભેદ 
થાય ત્યારૈ જ. જે જે વિષય આપણે ભોગવતા હોઈ એ 
તેની સાથે તન્મયતા થાય, ત્યારે જ આનદ ઉદ્દભવે 
છે. કોઈ ચુસ્તક હાથમાં લઈ ને જ્યારે આપણ ને તેમાં 
એટલે! રસ પડે છે, કે વાચ્ય વિષયની અને વાંચનારની . 
એકતા થાય છે, ત્યારે જ તેનો પપૂર્ણાન'8 અતુલવાય છે. 
આપણે કોઈ મ'ડળીમાં બેડા હોઈએ અને સ'ગીત, નૃત્ય 
વગેરે થતુ' હોય, સ્થાનને સ્રુગ'ધીદાર ને સુ'દર પૃષ્પોથી 
શણુગાર્યું” હોય, કેવળ શોજમઝા માટે જ ગોઠવણ 
કરવામાં આવી હોય, તોપણુ તેમાં અમ્રુક માણુસોને 
આન'દ પડે છે ને અસ્ુકને નથી પડતો. તેતું' કારણ 
એટછુ જ, કે તે ખધો વિનોદ આનદ નહિ લેનારને 
અપ્રાસ'ગિક લાગે છે; પરતુ જેમનો અ'તરાત્મા તે મ'ડળી- 
ના અ'તરાત્માની સાથે અભેદ પામે છે, તેમને આનંદની 
સીમા રહેતી નથી. જ્તઞાનતુ' પણુ આ પ્રમાણે જ છે. 
અંસરવૃત્તિ પદાથ સય થઈને જ્તાતા ચેતન્યાત્મા- 
નો પદાથ'ગત ચેતન્ય સાથે અભેદ થાય, ત્યારે જ. 
જ્ઞાન થાય છે. તાદાત્મ્યસ'બ'ધી (એકતાની) ન્યૂનાખિકતા- 
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થી જ જ્ઞાન અને આન'દમાં વત્તાઆછાપણું આવે છે. 
વ્યવહારમાં અને પરમાર્થ'માં આ જ નિયમ લાગુ પડે છે. 
જે મતુષ્ય અહ'તા, મમતાને વળગી રહીને પરિમિત 
“સ્વ” ને માટે ભોગો ભોગવે છે, તે સર્વથા ખ'ધનમાં જ 
રહે છે ને ડલેશ જ ભોગવે છે. આ કુદરતને! અચળ 
નિયમ છે. પિ'ડ-ખ્રહ્ધાંડનું' એક્ય સાધવાથી જ સુખ- 
૬ુઃખાદિ 'દ્ં'દ્વોના બ'ધનમાંથી સુંક્ત મળે છે. સમછિની 
પ્રવૃત્તિમાં સર્યાદિત “સ્વ” નો લય કરવો, તેને જ 
વાસ્તવિક “ યજ્ઞ” કહી શકાય. 

પ્રાણીમાત્રમાં આ અભેદાનુભવની જિજ્ઞાસા ગુસ 
અથવા વ્યક્તપણે રહેલી હોય છે; અને તેમની સર્જ 
કિયા આ જ ઉદ્દેશની પ્રાત્તિ માટે હોય છે. પરિચ્છિન્ન 
( મર્યાદિત )? તન્મયતામાં ગસે તેટલો આનદ લેવાને 
પ્રયત્ન કરવામાં આવે, પણ જીવાત્માને તેમાં કાયમ માટે 
તૃપ્તિ મળતી જ નથી અને મળવાનો સભવ પણુ નથી. 
“ હુજી કાંઈકે છે, હજી કાંઈક ખામી છે, કાંઈકે સ'પાદન 
કરવા યોગ્ય બાકી રહે છે, કાંઈક જાણુવા યોગ્ય 
વસ્તુ જણાઈ નથી?” એવો આંતરિક અસ'તોષ એ 
અવસ્થામાં રહ્યા જ ડરે છે, તેમ ભયને પણ્‌ આવી 
સ્થિતિમાં સદ્ટ'તર ત્યાગ થઈ શક્તો નથી. વાસના અને 
ભય ભેદખુદ્ધિજન્ય વિકારો છે. આપણાથી અતિરિક્ત 
( અન્ય ) કોઈ વસ્તુ છે, એવા જ્ઞાનથી “ વાસના ” અને 
“ ભય” ની ઉત્પત્તિ થાય છે. અભેદ એકરસને અતુ- 
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ભવ થયા પછી કેઈ અન્ય વસ્તુ નહિ હોવાથી સર્જ 
&'દ્વો સમાઈ નચ છે. આ લેક અને પરલેોક્ના ભોાગોથી 
પરમાન'દની પ્રધસિ થતી નથી. મનના ઊંડાણમાં નિવેદ 
રહ્યા જ ડરે છે; તેથી જ સુપ્રખ્યાત જર્મન કવિ “ ગેઢી ” 
પાતાના મ ધ છવ્ય “ફ્રેસ્ટ” માં કહે છે, કે “છે 
ઈશ્વર ! જે તે' મનુષ્યને તારા દેવી પ્રકાશની ઝાંખી ન 
કરાવી હોત, તો તે બાપડો વધારે સુખી થયે હોત ! ” 

મતુષ્ય પોતામાં રહેલી અભેદમયતાનેો અતુભવ 
પ્રથમ સ્રી, પતિ, પુત્ર, મિત્ર, સત્તા, ધર્મ, આ લોકના 
પદાથૌ-પરલે વગેરેમાં કરી જુએ છે; પણ જ્યારે તેને 
પ્રશ્યક્ષ પ્રમાણથી જ્ઞાન થાય છે કે જે નિત્ય જ્યોતિ 
પોતાના આત્મામાં પ્રકાશી રહ્યો છે તેનાં તે બધાં 
સિથ્યા અને પરિવત'નશીલ પ્રતિબિ'બો જ છે અને સ્વ- 
રૂપાતુસ'ધાન ( આત્માનો અતુભવ) માટે સર્વા પ્રતિ- 
ખિ'બાનાો મૂળ ખિ'બમાં, અર્થાત્‌ “ સ્વ” માં, પોતાના 
આત્મામાં લય કરવાની આવક્યકતા છે અને તેમ ફરવાથી 
જ નિત્યાન'દનેો સાક્ષાત્કાર થાય છે, ત્યારે જ તે સ્વ-સ્વ- 
ર્પાતુભૂતિ ( આત્માન્મ અનુભવ ) માટે પ્રયત્ન કરે છે. 

આ 'અભેદાનતુભવની પાછળ દોડવાથી જે દણ સુખ 
છે તેના ભોગ આપી અદષણ સુખની આશા કરવાથી, 
શરીર અને મનને સ'યમ કરીને નકાસુ' કટ આપવાથી 
ને સંસારને જે જા પ્રવાહ છે તેની વિરુદ્ધ જવાનો 
પ્રમત્ન કરવાથી શે લાભ છે, એવો સ'શચ હાલના 
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સમયમાં ઘણાને થાય છે અને તેમાં પણુ ખાસ કરીને 
જેમણે આચ'સ'સ્કાતિની અવનજ્ઞા ( અવગણના ) કરી ' 
આધુનિક દેહાત્મવાદી સ'સ્કૃુતિનુ' આધિપત્ય સ્વીકારી 
છે, તેમને તો આ આદશ હાસ્યાસ્પદ લાગે છે. “ ધમ' ”- 
ના નાસથીઃજ તેમને સૂગ ચડે છે. તેમને મન વિષચા- 
સકત જીવન જ-આહાર, નિદ્રા, રતિભોાગ, સ્થળ, સૂક્મ 
પદાર્થોનો ભોગ, એ જ જીવન છે, અ'તિમ ધ્યેચ છે અને 
તેથી ઉચ્ચતર આશય ખીન્ને હોઈ શકે જ નહિ. આ 
બન્ને પ્રશ્નોના યથાર્થ નિરાકરણ માટે જ “ધમ ”ની 
પરમ આવશ્યકતા છે. 

મનુષ્યપ્રકૃતિમાં દેવી અને આસુરી શક્તિઓ વચ્ચે 
સતત યુદ્ધ ચાલ્યા જ ફરે છે. એક તરક્થી મનુષ્ય 
સાક્ષાતૂ ઈશ્વર છે. સ્વાર્થત્યાગના ઉજ્જવલ દષાંતોથી 
તે આપણા જીવનને ઉચ્ચ બનાવે છે. બીજી તરફથી 
સામાન્ય રીતે નિરીક્ષણુ ડરતાં, કામ, ક્રોધ, લોભ, મોહ, 
મદ, મત્સરમાં રચ્યાપચ્યા રહીને અધમ ડ્લેશરસ્ુક્ત 
જિ'ગી પસાર કરતા મતુષ્યોને પણુ આપણે જેઈ એ 
છીએ, આ ઉભય ભાવનાએ। અનાદિ ડોળથી ચાલી આવે 
છે. જે. દિવ્ય ભાવનાઓ આસુરી ભાવનાઓને કાખૂમાં 
રાખી શકે તો સુખની સ્રીમા ન રહે, તે વાત ખરી 
છે; અને તેથી જ તેમ કરવામાં ઉત્તેજન આપવા માટે 
સવ ધમની પ્રૃત્તિ છે. 

આચોવતની દછિ સમષિપ્રધાન છે. પરિમિત “સ્વ”- 
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નો ત્યાગ ડરતાં ડગલે ને પગલે શીખવું, તે જ આપણી 
સ'સ્્ૃતિનુ' ધ્ચેચ છે. વ્યક્તિનુ' પારમાર્થિ"ક અને વ્યાવ- 
હારિક સુખ કેવી રીતે મેળવાય, તે ઉપર જ આપણી 
સુ"્ય નજર છે. પાશ્ચાત્ય વ્યવસ્થા તેથ્રી વિપરીત છે. 
તેમાં વ્યક્તિનું પ્રાધાન્ય છે. વ્યક્તિપ્રધાન નીતિનું બીજ 
“ઝઞઅહેતા”ની વૃદ્ધિ છે. સમષ્પ્િધાન નીતિતુ' બીજ 
“ અહુ'તા ”નો ત્યાગ છે. એહિડ્વાદીએ। ( આ લેના 
કુલ્યાણુમાં જ માનનારા ) અને પારમાર્થિક્વાદીઓનાં 
દેછિબિદુએમાં આ જ સુ'ખ્ય ફરક છે. સવને સ્વરૂપા- 
નુસ'ધાન કરાવી અખ'ડ, એકરસ આનદની પ્રાસિ 
કરાવવી એ જ અભેદવાદનું સખ્ય ડૅત'બ્ય છે. 

આ અભેદાતુભવ, આત્મસાક્ષાત્કાર, સ્વસ્વરૃપાતુ- 
સંધાન મતુષ્ય ભિન્ઞ લિજ્ઞ માર્ગૌતું' અવલ'બન ડરતાં 
છતાં પણુ સર્વનું પ્રા'પતવ્ય (છેવટનું સ્થાન) છે. સામાન્ય- 
તઃ સનુષ્યપ્રકૂતિના ચાર ઝુખ્ય વિભ્ઞાગ પાડી 
શકાયઇ-બુદ્દ્પ્રધાન, લાગણીપ્રધાન, ક્િયાપ્ર- 
ધાન, ધ્યાનપ્રધાન. આ ચારેય પ્રકારની પ્રકુ- 
તિના મનુષ્યો માટે ચાર પ્રકારના માર્ગો નિશ્ચિત 
કરેલા છે. જ્ઞાનયોગ, ભક્તિયોગ, કમયોગ અને 
રાજયોગ. ચોગ એટલે જીવાત્મા ને પરમાત્માનુ 
અતુસ'ધાન; અને તેને પ્રાસ કરવાની સાધનપષ્ટ- 
તિને પણ “યોગ” નામથી જ સ'બોાધન ડરવામાં : 
આવે છે, આપણે હમેશ ધ્યાનમાં રાખવાની. 
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આવશ્યડતા છે, કૈ આ લિજ્ઞ ભિન્ન માર્ગોને પરસ્પર 
ગારા સ'બ'ધ છે. વિલક્ષણુતા કરતાં તેમનામાં સમાનતા 
વધારે છે. આ માર્ગૌમાં જેટલી ખપૃથફતા દેખાય છે, 
તેટલી પ્રત્યક્ષ આચારમાં હોતી નથી. તેમને નોખા 
નોખા ડાખબલામાં ગોઠવી શકાય તેમ નથી. જ્ઞાનયોગીઓ 
ભકિતનો ને કમનો સદટ'તર ત્યાગ ડરે છે એવો કાંઈ 
નિયમ નથી. પ્રત્યેક માર્ગમાં ઇતર માર્ગ'નાં તત્ત્વો 
અ'તભૃષ્ત હોય છે. કૂક્ત સાધનની વિશેષતાથી જ 
આપણે માર્ગને નિર્ણય કરી શકીએ છીએ. આગળ 
જતાં ખધા માગો એક ખીનાની સામીપ્યમાં અધિક 
ને અધિક આવતા જાય છે અને છેવટે એકરૂપ થઈ 
જાય છે; તેવી રીતે જગતના સરવ ધર્મ, સ'પ્રદાય ને 
પથેાતું' પર્યાવસાન ( અત ) પણ્‌ છેવટે એક જ 
લક્ષ્યમાં થાય છે, જેને આપણે અભેદાતુભન 
અથવા સુક્તિ એવું નામ આપીએ છીએ. સુક્ત મતુષ્ય 
અસુક નામ અને આકારવાળે મટીને વિશ્વવ્યાપી ખની 
જાચ છે. દેહાધ્યાસ ત્યજીને અન'ત થવું એ છેવટની 
પાયરી છે-પછી ગમે તે માગે” તે સિદ્ધ કરવામાં 
આવે. દેહાત્મવાદીઓ અને પર્માવલ'બનીઓની નીતિમાં 
તફાવત એટલે જ છે, કે દેહાત્મવાદીઓમાં પોતાની 
વિવેકબુદ્ધિને છેવટ સુધી લઈ જવાની શક્તિ હોતી 
નથી. વિચારને અ'તિમ સાધ્ય સુધી લઈ જતાં અને તે 
પ્રમાણે અમલ્ર કરતાં તેએ ગભરાઈ જાય છે; કારણુ કે 
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જ્ડવાદને પરિણાસે એક ક્ષુદ્ર સાડાત્રણુ હાથના અન્નમય 
કોશની તેમને મત અનહદ ફિ'મત હોય છે અને 
તેનુ રક્ષણુ અને પોષણુ કરવામાં જ મતુષ્યજીવનની 
સાથકતા છે એમ તેઓ માને છે. 

આપણે આગળ નેઈ ગચા, કે આ ચાશ૨ માર્ગાવું 
વગી*ડરણ આપણે સ્વભાવની પ્રધાનતા ઉપરથી જ ડરીશએ 
છીએ. જ્ઞાનીમાં પણુ અપરેક્ષાતુભૂતિ (આત્માનો અનુ- 
ભવ) થતાં સુધી શાંત ભક્તિ હોવી જ જેઈએ, તેમ 
તેનાથી પણુ શ્રારીરિક કમ છોડાતું નથી. માનસિક 
કમ પણ્‌ જ્ઞાની કરે છે. જ્ઞાનનો પ્રચાર તે પણ કર્મ 
છે. પુસ્તકે લખવાં તે પણુ ડમ છે. પ્રવચને! કરવાં 
તે પણુ કમ છે, પણ સાધારણુ રીતે જે મનુષ્ય 
અધ્યયન, મનન, નિદિધ્યાસનમાં વધારે વખત ગાળે અને 
વિચારપ્રધાન સાહિત્ય દ્વારા પોતાના જ્ઞાનના પ્રચાર 
કરે, તેને આપણે જ્ઞાનમાર્ગી ક્હીએ છીએ; કારણુ 
કે જ્ઞાનયોગી ખુદ્ધિપ્રધાન હોય છે. 

ભક્તિમાર્ગી ભાવનાપ્રધાન હોય છે. જ્ઞાની વિચાર 
ક્રારા અધિછાન( સ્ુ'ખ્ય સત્તા )માં પ્રવેશ કરે છે, તેમ 
ભક્ત પ્રેમ દ્વારા ઈશ્વરને પ્રાસ ડરે છે અને પદ્યાત્મક 
સાહિત્ય, કળા, સ'ગીત વગેરે દ્વારા પોતાના અતુભવે।- 
નો પ્રાદુર્ભાવ કરે છે. રાજયોગી પણ્‌ ધ્યાન 
હ્વોરા સમાધિ પ્રાસ ડરીને જ્ઞાનનો પ્રચાર કરે છે; તેથી 
કમનો સ'પૂણુ' ત્યાગ તો એકે ય યોગમાં નથી. 
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વળી, કમચોગમાં પણુ થોડો સમય ધ્યાન, ઉપાસના, 
નિદિધ્યાસનમાં ગાળવો પડે છે, અને તેની આવશ્યકતા 
પણું છે; તેથી તે ચોગ પણુ કૈવળ પ્રવૃત્તિપરાયણુ નભી, 
તોપણુ જ્ઞાન, ભક્તિ અને રાજયોગ એકંદરે નિવૃત્તિ- 
પરાયણ છે અને તેમાં ચિત્તવૃત્તિઆ અ'તર્સુખ કરવાની 
વિશેષ જરૂર છે; જ્યારે કમ'ચોગ પ્રવૃત્તિપરાયણુ છે 
અને તેમાં ચિત્તવૃત્તએ ખહિર્સુખ રહે છે એમ 
કહેવામાં કાંઈ પણુ અતિશયોક્તિ નથી. આમ હોવાથી જ 
સાસાન્યતઃ નિવૃત્ત અને પ્રલત્ત એમ ચોગમાગ'ના : 
ખે જ સુખ્ય વિભાગો કરવામાં આવે છે. 'ભગવદ્દ- 
ગીતાઃમાં બે જ પ્રકારની નેછા ખતાવવામાં આવી છેઃ 
સાંખ્ય અને યોગ. તેમાં સર્વ માર્ગોને અ'તર્ગ'ત ડરવા- 
માં આવ્યા છે. પાશ્ચાત્ય તત્ત્વાચિ'તકો પણુ મતુષ્યમાત્રને 
બે સુખ્ય વિભાગોમાં વહે'ચી નાખે છેઃ- ઇન્ટ્રોવર્ટસ 
અને એકસ્ટ્રોવર્ટ્સ (અ'તર્ઝુખી ને બહિસુંખી). આ 
ખજ્ઞેને માટે પ્રગતિના જુદા જુઠ્ઠા માર્ગો બતાવવામાં 
આવ્યા છે. ગીતામાં ₹૫૪ નિવેદન કરેલું છે, કે સાંખ્ય 
ને ચોગને 'પૃથફ 'પૃથક જાણનારા માણુસો બાળકો 
સમાન છે. બતજ્લેસાંથી ગમે તે માગે" મનુષ્ય આત્મ- 
સાક્ષાત્કારના ધ્યેય વર્‌ જઈ શકે છે. 

આ સ્થળે એટલું કહેવું ઉચત છે, કે ખીન્નનાં 
હુઃખ ડ્રર કરવા માટે શારીરિક સહાય કરવી, અન્ન- 
વસ્ર આપવાં, તખીખી મદદ આપવી તે સારું છે, 

૪ 
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મહતતાતુ' લક્ષણુ છે; પણુ સહાય જેમ વધારે સ્થાયી 
હોય, તેમ વધારે ઉચ્ચ ગણાય એ તો નિઃશ'ક જ છે, 
મતુષ્યનાં સવ' પ્રકારનાં માનસિક અને શારીરિક દુઃખોને 
જડમૂળમાંથી નણ કરી તેને પરમાન'દની પ્રાસિ કરાવવા 
માટે તો એક અધ્યાત્મ વિઘા જ સાધન છે. સહાય કાં 
તો શારીરિક હાય, કાં તો માનસિક. માનસિક સહાય 
જ્ઞાનદ્ઢાન દ્વારા આપી શકાય. જ્ઞાન પણ બે પ્રકારનુ છેઃ 
લૌકિક ને પારમાથિ”ક, સ્થળ શરીરરક્ષકને પોષક મદદ 
સારી ગણાય; પણુ વ્યાવહાશ્ક જ્ઞાન આપીને મતુષ્યને 
સ્વાશ્રયી ખનાવી પોતાના પગ ઉપર ઊભા રહેવાની 
શક્તિ આપવી તે ઉચ્ચતર પ્રકારની સહાય ગણાય; 
ને આધ્યાત્મિક જ્તાન-પરાવિદ્યાનુ' દાન આપોને તેને 
નિર્ભય બનાવવો તે ઉચ્ચતમ પ્રકારની સહાય છે. 
હાલના જમાનામાં ધામિંક પ્રચારની વિરુદ્ધે સખત ટીકા 
કરવામાં આવે છે; અને બધાંને એમ કહેવામાં આવે છે, 
જે ખધાએ એક જ પ્રકારની પ્રવૃત્તિ-જેથી બાહ્ય જીવન- 
માં સુધારે થાય એવી જ પ્રવૃત્તિ-કરવી. આ અઆક્ષેષો 
મતુષ્યની ઉન્ઞતિનાં મૂળ કારણે્‌। વિષે ખેદજનક 
અજ્ઞાન બતાવે છે. સર્વ સામાજિક, રાજકીય, 
આર્થિક પ્રગતિનો આધાર સ્વાર્થત્યાગ ઉપર જ છે; 
ને ધમ સિવાય-આત્મસાક્ષાત્કારના ધ્યેય સિવાય આ 
તૈતિક તત્ત્વનુ' સચોટ કારણુ આપી શકાય તેમ નથી. 
જે મનુષ્ય અન્યને અધ્યાત્મત્રાન આપે છે (પોલાના 
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વિચાર ને આચાર દ્વારા), તે જ મનુપ્ય સર્વ પ્રાણીનો 
ખરે હિતચિ'તક છે. ખીજી ખધી સેવા આની 
અપેક્ષાએ ( સરખામણીમાં ) ઊતરતી કો ટિની છે. માનવ- 
જીવનમાં આવશ્યક બળનો આધાર ચિતૂશક્તિ ઉપર 
છે. આધ્યાત્મિક ક્ષેત્રમાં નિપુણુ માણુસ ગમે તે ક્ષેત્રમાં 
વિજય પ્રાત કરી શકે છે; કારણુ કે પારમાર્થિક કે 
વ્યાવહારિક કાર્યમાં કુશળતા માટે અનુપમ મનોાખળ 
અને અડગ નિશ્ચયની પરમ આવશ્યકતા છે. 
સ'સારનાં વિધવિધ ૬ુઃખોનું નિવારણ કૈવળ શારીરિક 
સેવાથી થતું નથી. મનુષ્યનું ચિત્ત પ્રથમ બદલાવું 
જેઈ એ, વ્રાત્તિઆ શુદ્ધ ને [વશાળ થવી તેઇએ. 
સાત્વિક અવસ્થા પ્રાસ કરવી જેદએ. આંતરશુદ્ધિ થયા 
વગર કેવળ ખાહ્ય સ'જેગાોમાં ફેરફાર ડરવાથી કાંઈ 
ચિરસ્થાયી પરિણામ આવતુ નથી. યથાર્થ જ્ઞાનથી 
મતુષ્યને પોતાની ચેતન્ય શક્તિની ઓળખાણ થશે અને 
તેમાં નિછા (સ્થિતિ ) બ'ધાશે; ત્યારે જ માનવજાતિ પૂર્ણું 
રીતે સુખી થશે તેમ જ આ લેક અને પરલેક બન્નેને 
અલિસ રહી ભોગવવાનું સામથ્ય પ્રાતત કરશે. સ'સાર- 
માં ઘેર ઘેર આપણે સદાત્રત ઉઘાડીએ ને ગાસેગામ 
દવાખાનાં ખોલીએ તેથી મતુષ્યનાં દુઃખની નિવૃત્તિ થઈ 
શકે એવી માન્યતા માત્ર ભ્રમણા જ છે. વસ્તુસ્થિતિ 
આ પ્રમાણે હોવાથી વાસ્તવિક રીતે નિવૃત્તિપરાયણુ 
જીવાત્માઓઆ, જેઓ પોતાનું જીવન સુધારી દષ્ાંતથી 
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અને ઉપદેશથી ખીજ મનુષ્યોને ઈશ્વરાભિસુખ થવાને 
રસ્તો બતાવે છે, તેઆ સમાજની સર્વૌત્કુછણ્ટ પ્રકારની 
સેવા કેરે છે, એવું નિષ્પક્ષપાતી ને વિચારશીલ મનુષ્યોને 
કબૂલ કર્યા વગર છૂટકો નથી. 

જ્યાં સુધી સમતા પ્રાસ કરી ન હોય ત્યાં સુધી સર્જ 
મનતુષ્યોનુ' ચિત્ત સાધારણુ રીતે સુખ, $ુઃખ અને ઉદા- 
સીનતાની વચ્ચે ઘડિયાળના લે।!લકની માફક ઝુલ્યા જ કરે 
છે; અને આ નિયમમાંથી રાજા કે રક, હે'દુ કે મુસ્લિમ, 
ખ્રિસ્તી કે બૌદ્ધ, કાળી ચામડીવાળે કે સફેદ ચામડી- 
વાળો કૈ પીળી ચામડીવાળોા કોઈ પણુ જીવાત્મા સુક્ત 
નથી. સુખડુઃખતુ' માપ બાહ્ય સ'જનેગો ઉપરથી અ'કાતું 
નથી. તેનો આધાર માનસિક સ્થિતિ ઉપર છે. આંતરિક 
દૃછિએ પધનાહ્ય દરિદ્રી ને દુઃખી હોય; જ્યારે ગરીબ 
માણુસ કે જેની પાસે સ્થળ પદાથૌનોા અભાવ હોય છે તે 
સુખી અને સ'તોષી હાય. આનો અથ' એવે નથી, કે 
ખાહ્યસ્થિતિ સુધારવાને પ્રયત્ન ન કરવો! અથવા તેને બ્ુદ્ર ને 
સ'યુચિત રાખવી. પ્રત્યેક ઉન્નતિના કાય'માં આંતર અને 
બાહ્ય બન્ને રીતે સુધારાની આવશ્યકતા છે. આંતરિક 
કારણુ છે ને ખાહ્ય ફળ છે. અ'તરના પરિવર્તન વગર 
ખાદ્ય સુધારે મિથ્યાચાર છે. તે લાંખો સમય ટકી શક્તો 
નથી. સાહિત્યકારો, ક્લાવિદ્દો, ધર્માપદેશકો પ્રધાનપણે 
સમાજના માનસિક જીવનનો વિકાસ કરે છે; તેમ જ 
રાજકીય અને આથિક ક્ષેત્રમાં કાર્ય કરનારાઓ ખાદ્ય 
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જવનને સ્પર્શ ૩ર છે. સમાજના સર્વા'ગી વિકાસ માટે 
ખજ્ઞેની આવશ્યકતા છે અને બન્ને વચ્ચે પૂણ સહકાર 
હોય એ ખાસ ઇશ્છવા યોગ્ય છે. ી 

આપણે ચાર પ્રકારના યોગમાર્ગો ખતાવ્યા; તેમાં 
ક્ચા સદ્દગુણાની સમાન રીતે આવશ્યકતા છે, તે વિષે 
સ'ક્ષિસમાં વિચાર કરવો જરૂરી છે. જ્ઞાનયોગમાં વિવેક, 


જ 


વૈરાગ્ય, શમ, દમ, ઉપરતિ ( કામનામાત્રનાો અભાવ), 
તિતિક્ષા, શ્રદ્ધા, સમાધાન, ઝૃગઞક્ષુત્ત (મોક્ષની તીત્ર 
ઇચ્છા), શ્રવણ, મનન, નિદિધ્યાસન (લક્ય તરક્‌ ચિત્તને 
સતત પ્રવાહે) ઉપર ભાર મૂકવામાં આવે છે. તેમાં 
સાધન ચતુષ્ટયુને (વિવેકથી સુમુન્ુત્વ સુધી) બહિરગ 
સાધન કહેવામાં આવે છે. ભક્તિમાગ'માં શ્રવણ, 
કીર્તન, નામસ્મરણ, વદન, અર્ચન, પાદસેવન, આત્મ- 
નિવૅદન ઉપર નેર દેવામાં આવે છે. ભગવાનનાં નામ, 
રૂપ, ગુણ, કમ અને જન્મ સ'બ'ધની અખ'ડાકાર 
સ્મૃતિ રહેવાથ્રી ભક્ત સર્વા દોષથી રહિત થાય છે. 
મેસના પણુ જુખ્ય પાંચ પ્રકાર છેઃ-શાંત, દાસ્ય, 
સખ્ય, વાત્સલ્ય અને સાધુયરડ, શાંત ભાવ જ્ઞાની ભક્ત- 
નો હોય છે. દ્ાસ્યભાવ ભગવાન સે।ટા અને હું નાનો- 
એવા પાયા ઉપર ખબ'ધાયેલે હોય છે; સ'ખ્યભાવ મેત્રી 
ઉપર ખબ'ધાયેલે। છે; વાત્સલ્ય પિતા-પુત્ર અથવા માતા- 
પુત્ર સ'બ'ધ ઉપર ખ'ધાયેલું હોય છે; અને માધુર્ય 
ભાવનો પાયો! પતિ-પત્ની અથવા આશક--માશૂડને 
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પરસ્પર સ'બ'ધ છે. ભગવાનને નવ રસના આલ ખન 
રૂષે લઈ જે પાતાના અ'તઃકરણુને ભગવાનના 
ચરણમાં સ્થાપે, તે ભક્ત; અને તેના ચિત્તસાં 
શ્રથણાદિજન્ય જે આનદનો ચસત્કાોર અભિ- 
વ્યક્ત (સપણ) થાય, તે ભક્તિરસ. 

શાજ્યાોગમાં ચમ, નિચમ, આસન, પ્રાણાયામ, 
પ્રત્યાહાર (સનને અ'તર્ઝુખ કરવાની કેયા), ધારણા, 
( મનને એક પદાર્થમાં સ્થાપિત કરવું તે ) ધ્યાન અને 
સમાધિ આવશ્યક અંગો છે. કમયોગમાં સાક્ષીભાવ, 
કમમાં એકાગ્રતા, સમત્વ, લોક્સ'ગ્રહાર્થ પ્રવૃત્તિ, 
આસક્તિના સદતર ત્યાગ, ફળાભિસ'ધિનોા ત્યાગ એટલા 
સદ્દુણઞાની જરૂરિયાત છે, ર ર 

આ બધાંને નિષ્કર્ષ (સાર) કાઢીઅ તા આપણને 
સ્પટ રીતે જણાઈ આવે છે, કૈ ગમે તે માર્ગમાં 
અભ્યાસ ને લેરાગ્ય (અથવા આ વિચાર બીજી રીત 
જણાવીએ, તો પ્રત્યેક યોગમાં ચિત્તશુદ્ધિ, ચિત્તવિશાળ- 
તા, ચિત્તસ્થિરતા ને આખરે ચિત્તપરતા ) અનિવાર્ય 
છે. આ સિવાય ચિત્તના દોષો મળ (મલિનતા), વિક્ષેપ 
(ચ'ચળતા) ને આવરણુ વગેરે ડ્ર થઈ શક્તા નથી. 
લોકેષણા, વિત્તેષણા, ષુત્રેષણાના સમૂળગોા ત્યાગ થવો 
જેઈ એ. સ્થળ, સૂક્મ વિષયો તરફ વૃત્તિઓનુ' આકર્ષણુ 
બ'ધ થવું જેઈએ. નાશવંત, નામરપાત્મક, દશ્ય પદાથે- 
માં આસક્તિ દૂર થવી જેઈએ. અહ'કારડપે આપણા 
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જીવનમાં અજ્ઞાન પ્રક્ટે છે, તેના નાશ કરવો જેઈ એ, 
જીવનનો નહિ. કામનારૂપે પ્રાણુમાં જે અજ્ઞાન દેખાય 
છે, તેને જડમૂળથી દૂર કરવું. પ્રાણુશક્તિનો મૂળ પરમ 
એ છે, કે ઇચ્છા અને કામનાઓ ઉત્પન્ન કર્યા સિવાય 
સર્વ પદાર્થમાંથી રસ ગ્રહણુ કરી તેનો ઉપભોગ કરવે।, 
સવ પદાથ, પ્રાણી અતે વસ્તુમાં પ્રભુના આન'દરસ 
વહે છે, તે રસનો જ ભોગ ડરવા તરફ નજર ફરવી 
જોઈએ. ઇચ્છાઓ અને લાગણીઓના રૂપમાં આપણા 
હૂંદયનું અજ્ઞાન પ્રગટે છે, તેને ટૂર કરવું. એકમાર્ગીયત।- 
ર્પે જે બુદ્ધિની અશુદ્ધિ આપણામાં જણાય છે, તેને 
ફ્ે'કો દેવી, વ્યણ્રિમાત્ર સમછિના એક એક ભાગરૂપ હોઈ 
પાતાના વિચારથી પણુ સમણિ ઉપર અસર ફરે છે, 
એમ જાણી વિશ્વના જે પરસ્પર અનુકૂલરૂપ અખડ 
વ્યાપાર છે, તેમાં મળી જઈ તેમાં વિક્ષેપ થાય તેનું 
કમ કદી ન કરવું, સવત્ર આત્મભાવથી જ નિહાળવું. 
સર્વનું સવ રીતે સદા કલ્યાણ થાય તેવો વિચાર અને 
આચાર રાખવે. માત્ર પોતાનું અથવા પોતાનાં માની 
લીધેલાં ચાર-પાંચ પ'ચભૂતાત્મક પૃતળાંઓનું જ હિત 
કર્વા તરફે દછિ રાખવી નહે. વ્યવહાર એવો હોવે 
જોઈએ, કે “પોતે તે જ અન્ય છે, અને અન્ય છે તે જ 
પોતે છે”. એ સનાતન સત્યને જ પોષવું જેઈ એ. 
સવે* આત્માનાં સ્વરૂપો છે, એવી ભાવના મનમાં 
દેઢ કરવી અને તે પ્રમાણે વતત કરવુ', એનું નામ જ 
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ચિત્તશુદ્ધિ કે ચિત્તવિશાળતા છે. સર્વત્ર પ્રેમનો જ 
વિસ્તાર, સર્વ તરફ ચૈત્રી અને અતુકપામાં વિલીનતા. 
કામમાત્રને અશેષ કાઢી નાખી વિચારની પરમ 
શુદ્ધિ સેળવવી જેઈ એ. વિચારશુદ્ધિ પ્રથમ છે. આચાર- 
શુદ્ધિ એની મેળે જ વિચાર અને સ'કલ્પ બળ દઢ થતાં 
કાય ર્ષે આવી રહે છે. પથમ વિચાર પછી આચાર, 
એને જ સૃષ્ટિના અચળ નિયમ છે. સ્થૂળનુ' કારણુ હમેશ 
સૂક્મ હેય છે. સ્વપ્ને પણ ભેદભાવનાજન્ય કામ, કોધ, 
રાગદ્વેષના વિચારે ન આવે એવી સ્થિતિ પ્રાસ ફરવી. 
શરૂઆતમાં પરાજ્યથી નાહિ'મત થવાની જરૂર નથી. 
આધ્યાત્મિક ઉન્નતિના આધાર મનાોખળ ઉપર છે. પોતે 
જ ખોતાનેો ઉદ્ધાર કરવાને છે. સ્વાશ્રયી થવાની અનિ- 
વાચ આવશ્યકતા છે. પ્રાથમિક અવસ્થામાં સત્સ'ગની, 
શાસ્ત્રાધ્યચનની અપેક્ષા છે ખરી; પણ અગ્નુક અધિકાર 
મેળવ્યા પછી પોતે જ પોતાને શત્રુ ને મિત્ર છે એમ 
જાણી અહેનિ'શ પાતાના પગ ઉપર ઊભા રહેવાની 
આદતને કેળવવી. જુપા માત્ર કાંઈ કરી શક્તી નથી. 
પુરુષાર્થની તો શરૂઆતથી જ અગત્ય છે. અધિકાર વગર 
અતુગ્રહની આશા રાખવી તે ફ્રેકટ કૉંકફ્ાં છે. શ્રી 
“ચોગવાસિછ'માં તેથી જ કહ્યું છે, કૅ “ હે રામ ! શિષ્યની 
વિશુદ્ધ બુદ્ધિ એ જ સ્તાનનુ' કારણુ છે. ” 
ચિત્તશુદ્ધેની સાથે એકાગ્રતાની પણુ જરૂર છે. 
બહિ્સુખવૃત્તિ ન હોય, ત્યારે નિગુ'ણુ-સગુણુ ઉપા- 
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સનામાં ચિત્તને લગાડવું; અને જ્યારે ચિત્ત કામમાં 
લગાડેલું હોય તે વખતે જે ડામ કરતા હોઈએ, તેમાં 
તન્મય ખનાવી દેવું જેઈએ. ડ૩્ાામ નજીવું હોય કે 
અગત્યનું હોય તેનો સવાલ જ નથી. સુ'્ય પ્રશ્મ તો ચિત્ત 
ને કેળવવાના છે. જમ જમ શાંતિનું સામ્રાજ્ય સ્થ્રષાતું 
જાય છે, તેમ તેમ ગર્વાવ્યાપી ખ્રછ્નેદ સાક્ષાત્કાર 
થાય છૅ. તેની ત્રણ ભૃમિકાઆ છે. મથમ આલ્લેોચન, 
પછી દર્શન અને છેવટે એકતા-અકેતનો સાક્ષાત્ડાર. 
શાસ્રોમાં અભ્યાસ અને વેરાગ્ય બજ્ઞેની આવશ્યકતા 
ઉપર ભાર મૂકેલો છે, તેનું' કારણુ આ જ છે. 
ચિત્તપરતા-અહ'તાનો ત્યાગ અ'તિમ ક્યેય છે. 
અભ્યાસ અને વૈરાગ્યનો જેમ જેસ વિકાસ થતો જાય 
છે અને દઢ થતે જાય છે, તેમ તેસ શરીરથી આપણે 
ભિજ્ભત છીએ એ અતુભવ થવા માંડે છે; તેમાં 
કાયમ ૨હેવાની કોશિશ કરવાથી નેછા બ'ધાવા માંડે 
છે. સતત એ જ્ઞાન રહે, કે “હુ' નિરાકારે-નિવિ- 
કાર આત્મા છુ. દેહ કે મન નથી, એ જ ત્તાન. 
સમાધિમાં આ અતુભવ થાય તે ખસ નથી. જાગ્રત કે 
સમાધિમાં, નિષ્કિય કે કિયાત્મક અવસ્થામાં ખ્રાછ્મી 
સ્થિતિમાં જ રહેવું નઈ એ. સ્થળ અને સૂક્મ કરણે શુદ્ધ 
થયા પછી અહ'તાનોા ત્યાગ સરળ અને સ્વાભાવિક થાય 
છે, પવિત્ર વ્યકિતના મનમાં અન'તની પવિત્રતા અને 
શાંતિ, નિમ'ળ સરોવરમાં આકાશના પ્રતિખિખની પેઠે 
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ખમરેોઅર નજરે પડે છે. ત્યારપછી ખિખ અને પ્રતિખિખનુ' 
સિલન, અ'તરના અહકારના પડદાનું ઉલ્લ'ધન કરી 
પ્રાસ કરવાનું સુગમ થઈ પડે છે. પરિપૂર્ણ શુદ્ધિ ન 
થઈ હોય ત્યાં સુધી સાક્ષાત્કારમાંથી પાછે જીવાત્મા 
શરીરના બંધનમાં આવી પડે છે. વિરાટ ચૈતન્ય લુમ 
થઈ જાય છે. જીવાત્મા અને પરમાત્મા વચ્ચે વાદળાંઓ 
આવી નાય છે, પણ આવા અતુલભવોનું દખાણુ તથા 
સ્મૃતિ કાયમ રહ્યા કરે છે. વળી સતત પ્રયત્નથી સ્વેચ્છા- 
એ તે મેળવવાની અને તેમાં સ્થાયી રહેવાની શકિત 
દ્રાસ થાય છે; તેથી જ શ્રી “ગીતાજઃમાં પ્રતિપાદન 
કરેલું છે, કે જે કુમ સાં અકમ ને અકસ માં કમ 
અત્ુભલવે છે, તે જ જ્ઞાની છે. 


૩: ક્મમાર્ગ 


આત્મસાક્ષાત્કારની દિવ્ય સ્થિત આપણે કર્મ 
ક્રારા કેવી રીતે પ્રાસ કરવી તે વિષે સ'ક્ષિસતમાં વિચાર 
કરીએ. જ્ઞાન, ભક્તિ, રાજયોગમાં ચિત્તવૃત્તિએ। 
એક'દરે વિચારમાં, ધ્યાનમાં, આત્મચિ'તનમાં, કછશ્વિર- 
સ્મરણમાં અ'તઃસ્થ રહે છે. કસ્ષ્માર્ગમાં 
મુખ્યત્વે કરીને વૃત્તિ ખહિર્ઝુખ રહૈ છે. કર્મ માર્ગ 
આચારપ્રધાન છે, અન્ય માગૌ વ્રિચારપ્રધાન છે, 
અમ જ તેની વિલક્ષણુતા છે. કર્મનો ત્યાગ કર્યા વગર 
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યતં ત્વભાવનાની પર કેવી રીતે જવું, અહ'તાને ત્યાગ 
કેવી રીતે કરવો! તથા વૈરાગ્ય કેવી રીતે સ'પાદ્ટન કૅરવે।, 
એ આપણુને કર્મમાર્ગ શીખવે છે. કમ માગી"બઓનું 
ડાય'ક્ષેત્ર વ્યાવડારિક અને ખાદહ્યજીવનસ્પશી" હોય 
છે. રાજ્યશાસન) વ્યાપાર વગેરે અને અન્યમાગી” આનું 
કમ સાહિત્ય-ડલ્ા જેવા સૃક્ષ્મ ક્ષેત્રે દ્રારા થાય છે. 
આત્મા નિરવયવ, અદ્વિતીય, સૂઠ્મ, ન્નાતા, સાક્ષી, 
સતૂ, ચિત્‌, આન'દસ્વરૂપ છે. તે નિત્ય, સ્પ, સિજિ- 
કાર, નિર્દોષ, આભાસ રહિત, સવ ડલાએઓ રહિત, 
વ્યાપક, અમર, નિર્મળ, નિશ્ચળ છે; સર્વને 
છે, સર્વની અદર છે. આ અપરિચ્છિન્ન આત્મામાંથી 
ભૂતો ઉત્પન્ન થાય છે, તેમાં જ તેમની સ્થિતિ 
છે અને તેમાં જ તેમનો લય છે. વ્યછિ-સમણિનાં 
સ્થળ, સૂક્મ કારણુશરીરે આત્માનાં કરણે! છે. આત્મા 
તેમનાથી ભિન્ન છે. શરીરો ચળ, ટક્ય, વિકારી, 
અવ્યાપક; અસટ્દૂપ; પરપ્રકાસ્ય છે. મો નિયસ્ય અને 
ખાદ્ય છે. આત્મા સુક્ત છે, તેથી અકર્તા છે. શરીરે 
પરિવર્તનશીલ છે. લની પ્રત્યેક વસ્તુ પણુ અસ્થિર 
તેમ'જ વિકારી છે. વૃત્તિઓ દ્વારા જ આપણને ખાહ્યાં- 
તર જગતનું જ્ઞાન થાય છે; તેથી આપણી બૃસ્તિએ। 
એજ સસાર એસ કહેવામાં આવે છે. આટલા 
વિવેચનથી આપણે સહજ જાણી શકીએ, કે «ન્યાં 
સુધી ભન ને શરીર છે, ત્યાં સુધી કર્મ તો રહેવાનું જ. 
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ઉપલક દૃણિએ પ્રતીત થઝું અકરમ" પણુ ડમ જ છે. 
એમ શ્રી “ગીતાજીઃમાં પણ સ્પષ્ટ કહેલું છે. આત્મા 
અચળ છે; તે અલિપ્ત છે તેથી સૃક્તિ માટે શરીરના 
કે મનના કર્મના ત્યાગની આવશ્યક્તા નથી, પણ 
શેહાધ્યાસના ત્યાગની આવશ્યકતા છે. આત્મા અને 
શરીરના પર્સમાં પરસ્પર વિલક્ષણ હોવા છતાં પણ 
અજ્ઞાનથી આત્મા દેહની સાથે તાદાત્મ્યસ'બ'ધ બાંધી 
લે છે; અને તેમાંથી કતૃ'ત્વભાવના, ભોગ્તૃત્વભાવના 
ઉત્પન્ન થાય છે. પ્રકાશથી જેમ અ'ધકાર દ્રર થાય છે, 
તેમ આત્મસ્વરૂપના યચથાથ* જ્તાનથી આ સમસ્ત નામ- 
રૂપાત્મક પ્રવાહ તેમાં નિઃશ્રેષ લીન થાય છે. “હું 
આ ડફરીશ-ભોાગવીશ?” કવા અવિઘયાજન્ય-જીવ- 
ભાવજન્ય સ'કલ્પો વિરામ પાસે છે. દેડની સાથે 
એકતાનો સ'બ'ધ ખાંધવાથી જ પદાર્થોમાં મમતા 
ઉત્પન્ન થાય છે. સર્જ ક્લેશે।નું મૂછ કારણ દેહમાં 
“અહંતા” જ છે, એ તો સ્પછ છે. મનના અને શરીરના 
અસ્તિત્વથી આત્સાને બધન થતુ નથી. ક્મમાર્ગ- 
માં સવ પ્રવૃત્તિ કાયમ રહે અને દેહાધ્યાસ કેવી રીતે 
છુટે તેનો વિચાર કૅરવાનો છે. જેમનું સ'ક્લ્પબળ 
અમિત (બેહદ ) છે, તેઓ તે! દઢ નિશ્ચયથી જ એક ક્ષણુ- 
માં આ વિષરીત ભાવનાને ત્યાગ કરી શકે છે; પણુ આડું 
અમાપ મનોખળ આપણને કેઈકે વિરલ વ્યકિતમાં જ 
પ્રતીત થાય છે; અને તે તેમના જન્મજન્માંતરના 
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જૂના સસ્કારેનું' પરિણામ છે. સમગ્ર વિશ્વમાં જે 
આપણને સ્થળ કાયરૂષેૅ દેખાય છે, તે સર્વ 
મનુષ્યોના મનમાં ઉદ્દભવેલા વિચાશેનાં જ વ્યક્ત 
સ્વરૂપા છે. સ'ક્લ્પશકિત મનુષ્યમાત્રમાં નેસર્ગિક 
છે; પણ તેનો વિકાસ તેના કર્મ ઉપર છે. કમ પ્રમાણું 
સ્વભાવ ઘડાય છે અને સ્વભાવાનુસાર સ ક્લ્પ- 
શકિત દઢ યા અટઢ, ઊ્વગામી યા અધોગામી હોય 
છે. સ'સારમાં જે મહાન, પ્રચ'ડ શક્તિશાળી મનુષ્યો 
થયા છે, તેમણે તે શકિત અનેક જન્મના સતત 
પ્રયત્નથી જ સ'પાદન કરેલી હોય છે. સમર્થ પુણ્યાત્મા- 
ઓ જેમણે પોતાની પ્રતિભાથી સસારના ખાદ્યાં- 
તરિક ક્ષેત્રમાં ભારે ઊથલપાથલ કરી છે, તેમણે 
તે શકિત એક જ જન્મમાં શ્વાસ, કરી હોતી નથી. 
આવા અસાધારણ પુરુષો, જેઓ સ'કલ્પમાત્રથી જ 
પોતાની અવિદ્યાના ત્યાગ કરી શકે, તેમના વિષે વિચાર 
કરવાની અત્રે આવશ્યક્તા નથી. સામાન્ય વર્ગની 
ગમે તે યોગમાર્ગમાં ધીસે ધીમે જ પ્રગતિ થાય છે. 
“કુમ” શખ્ઠ “જુ” ધાતુમાંથી નીકળેલો છે. 
મનથી, વાણીથી અને શરીરથી જે જે આપણે કરીએ 
છીએ, તે સર્વ કુમ કહેવાય છે. પ્રત્યેક કમની વ્યહિ અને 
સમણછિ ઉપર અસર થાય છે. સારાની સારી તથા ટણ 
કમની દુણ; કારણુ કે સમછિ અને વ્યણિ બજ્ઞેનો નિત્ય 
અભેદ જ છે. તેમની વચ્ચે સ્થળ-સૂક્ષ્મ કિયાઓ 
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દ્વારા શકિતઓને વિનિમય કાયમ ચાલ્યા જ કરે છે. 
આપણાં કર્મનું પરિણામ આપણા ઉપર થાય છે, તેમ 
બીજા ઉપર પણુ થાય છે; તેવી જ રીતે બીનજઓએઓની 
ક્િયાની અસર આપણા ઉપર તેમ તેમના પોતાના 
ઉપર પણુ થાય છે. કર્મથી ચિત્ત ઉપર સ'સ્કાર પડે 
છે; ને સ'સ્કારેોથી ટેવ-સ્વભાવ ઘડાય છે. કોઈ પણ 
મતુષ્ય એક વાર દૃષ્કમ કરવા માંડે એટલે તેની બુદ્ધિ 
દિવસે દિવસે બગડતી જાય છે; અને તે જતના વિચારે 
તેના મસ્તિષ્કમાં બહારથી પ્રવેશ કરી તેને વધારે અને 
વધારે અધોગાતએ પહોંચાડે છે. શુભ વિચારો અને 
શુભ કમૌને પણુ આ નિયમ લાગુ પડે છે. ખાસ 
ધ્યાનમાં સખવાની વાત એ છે, કે કમ'ની શરૂઆત 
વિચારથી થાય છે. વિત્ચાર ઉપર આધિપત્ય પ્રાસ 
કરવાથી આચાર એની મેળે જ કાબૂમાં આવી નાય છે. 
દુખળ મનમાંથી ઉત્પન્ન થતા વિચારોના તર'ગો 
નિવી'ય હોય છે અને ચિરસ્થાયી હોતા નથી. તેમની 
અસર પણુ અલ્પ હોય છે. જેમનું મન શક્તિશાળી 
હોય છે, તેમના વિચારોની અસર ઊંડી, બળવાન અને 
ચિરકાળ પય”ત રહેનારી હોય છે. 

બીજી એક વાત પણુ યાદ રાખવાની જરૂર છે, કે 
વ્યષ્િના પ્રત્યેક કાર્યનું પરિણામ હમેશ સુખદુઃખના 
&ૂ&્થી સુક્ત નથી, સારામાં સારા કમમાં પણુ કાઈ ઊણુ'પ 
રહેલી હોય છે, તેમ જ ખરાખ કમમાં પણુ કાંઈ શુભ 
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અ'શ રહેલો! હોય છે. સ્છિ એટલે દ્ર'દ્ધનુ' સતત યુદ્ધ. 
સાંખ્યમત પ્રમાણે આ વિશ્વ ત્રિગુણાત્મક છે; સત્ત્વ, રજ 
અને તમ-શ ત્રણ ગુણેાનું' મિશ્રણ પ્રત્યેક પદાર્થમાં 
અને પ્રાણીમાત્રમાં ન્યૂનાધિક અ'શે હોય છે. ગુણની 
પ્રાધાન્યતાથી જ આપણે મનુષ્યને સાત્ત્વિક, રાજસિક, 
તામસિક ગણીએ છીએ. પ્રકૃતિમાં ત્રણેય ગુણ્‌। સામ્યા- 
વસ્થામાં રણે છે; વિકુતિમાં વિષમ અવસ્થામાં દેખાય છે. 
જ મતુષ્ય પ્રત્યેક કર્મમાં રહેલા આવા શુભાશુભ ગુણે્‌।- 
ના મિશ્રણનુ' અવલોકન કરે છે, તે પોતાનું' સમતોલ- 
પણ' ખોતો નથી. તેણે જ ક્મયોગનું' ખરું રહસ્ય 
જાણ્યુ' છે એમ કહી શકાય. સર્વને એક સરખી રીતે 
સુખ કૅ દુઃખ આપી શકે એવુ કોઈ પણ કર્મ આ 
જગતમાં હોઈ શકે જ નહે. પૂર્ણાવસ્થાનું' ખ'ડિત રૂપ 
તે સ'સાર. અપરિસમિત આન'દનો મર્યાદિત આવિર્ભાવ 
તે અવસ્થાદ્વય. આવી વસ્તુસ્થિતિ હોવાથી ઘણાંમાં ઘણાં 
પ્રાણીઓને અધિકમાં અધિક અને ચિરસ્થાયી સુખ 
કમથી થાય તે શુભકર્મ અને તેથી વિરેષ્રી કમ 
અશુભકર્મ. એ પણુ ધ્યાનમાં રાખવા જેવું છે, 
અહતાયુક્ત કર્મો ગમે તેટલાં સારાં હોય, તોપણ 
તેથી મુક્તિ મળી શકે નહે. ચિત્તની સાત્વિક અવસ્થા 
નિષ્કામ ૩મૌથી થાય; પણુ આખરે. ત્રણે ય ગુણ્‌ાની 
પર પહોંચવું જ જેઈએ; તો જ નિત્યાન'દની પ્રાસ્તિ 
થાય છે અને. સ'સારના ચકવ્યૂહુમાંથી છ્ુટાય છે, 
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મનુષ્ય જે જે ક્સૌ કરે છે, તેમાં કાંઈ ને કાંઈ હેતુ 
રહેલો જ હોય છે. આ હેતુ ઉચ્ચતમ હોય, સુક્તિના 
હાય કે કઈ સવાથી: વાસનાની તૃસ્તિનો હોય. 
સામાન્ય રીતે કીતિર્"ની, ધનની, સત્તાની, પ્રજેત્પત્તિની 
વાસનાથી અથવા પરલેોક્ના સુખની ઇચ્છાથી મનુષ્ય 
પ્ર્રાચ છે. આપણાં શાસ્્રોમાં આ સર્વ વાસનાઓનતુ' 
વર્ગી"કરણુ-લે।કૈષણા, વિત્તેષણા, પુત્રેષણામાં કરવામાં 
આવ્યુ' છે. વાસના અને ભયથી જ જનસસમાજને 
સાધારેણુ વર્ગ સવ પ્રકારની પ્રબૃત્તિમાં પડે છે. 
મોક્ષની રભેચ્છાથી જ કમમાં પડનારા મનુષ્યો ધણા જ 
થાડા હોય છે. કમચોગીએ તો આલેોક-પરલેોકની 
સવ વાસનાઓનેો ત્યાગ કચે" જ છૂટકે; કારણુ કેં 
સુમુક્ષુત્ત અને વિષચવાસનાઓતું સાથે રહેવું તે 
અસ'ગત છે. ખ્રહ્માલોક્થી માંડી આ લેક સુધીના સર્વ 
વિષયે તરફ પ્રથમ મિથ્યા દષિ કેળવવી અને મનના 
તે તરફના આકર્ષણનો ત્યાગ કરવો આવશ્યક છે. કુસ- 
યોગમાં પણુ આ તે પ્રથમ પગથિયું છે. શારીરિક 
અને માનસિક પદાર્થોથી આત્માને અલગ કરવો યાને 
તેમના પાશથી આત્માને ૫૨ લઈ જવે એ ડકર્મયોગ- 
માં ધ્યેય છે. આત્માને પોતાના આન'દને માટે અન્ય 
કશાની જરૂર નથી, તે સદા સર્વદા સવ પદ્દાથોથી પર 
અને આન'દસ્વરૂષપ જ છે. સુખને માટે જ્યાં લગી 
આપણુને ખીજા કોઈ પણુ પ્રાણી ફે પદાથની જરૂર 
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પડે છે, ત્યાં લગી આપણે પરત'ત્ર અને ગુલામ જ છીએ. 
આવી મનની ઉચ્ચતમ સ્થિતિ, તેનું' નામ “વૈરાગ્ય.' 
આવા વેરાગ્યથી જ વાસ્તવિક શ્રેય ઉદ્દભવે છે. શુદ્ધ અને 
વિચારજન્ય વેરાગ્યથી જીવનમાં શુષ્કતા અને નિષ્કરિય- 
તા આવતાં નથી; પણ ફિયાશક્તિ અને પ્રેમ પોતાનુ' 
યથાથ અને ઉત્કુછ કા ધારણ કરે છે. નામરૂપાત્મક 
શરીરે તથા પદાર્થ માટે પ્રેમ તે વાસ્તવિક પ્રેમ નથી, 
પણ મો છે, આસક્ત છે. વસ્તુતઃ પ્રેમ મોહ રહિત 
હાય છે અને જ્યારે હદઢયગત કામના માત્ર જતી રહે 
છે, ત્યારે જ એ વિસ્તાર પાસે છે. આ ખ્મની આશા 
નિરાશામાં છે; કારણ કે તે કોઈ પણુ પ્રકારના બદલાની 
આશા કરતો નથી. ખરે વેરાગ્યવાન પુરુષ સર્વમાં 
આત્માનુભવ કરીને સમસ્ત જીવન પ્રેમમય કરીને, સર્વને 
માટે તન, દ. ધન અપ*છણુ કરવા તેયાર છોય છે. 
તેને કોઈને માટે રાગ-દ્રેષ હાતે નથી, તેમને મિત્ર- 
શત્રુ કોઈ હોતો નથી. તે સમદૃષિ હોય છે. જેને 
સામાન્ય રીતે ગેસ કહેવામાં આવે છે, તે તો 
અનધિકારીનેો પ્રેમ છે; ઉત્તસાધિકારીને। વેરાગ્ય 
તે જ ગ્રેસ છે. વેરાગ્ય એટલે ભેદખબુદ્ધિનો ત્યાગ; 
તેનુ નિષ્ક્રિય સ્વરૂપ તે આસક્તિના ત્યાગ અને 
સક્રિય સ્વરૂપ તે ત્રેસ અથવા સર્વસયતાતુ ગ્રહણુ. 

નિષ્કામ કર્મ ક્દાપિ નિષ્ફળ થતુ નથી. તેનાથી 
ચિત્તની શુદ્ધિ થાય છે અને તે દ્વારા અહ'તાનોા ક્ષય 
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થઈ ગ્રકડ્િત પ્રાસ થાય છે. આવાં ક્ષા માટે બ્યવસાયી 
બુદ્ધિની પરમાવશ્યડતા છે. ઈશ્વરાર્પણુ બુદ્ધિ જ-ફળની 
કોઈ પણુ પ્રકારની ઈચ્છા રાખ્યા વગર કર્મ કરવાવાળી 
બુદ્ધિ, તે જ વ્યવસાયી ખુદ્ધિ. આવી બુદ્ધિ જ-ત્ત્વ- 
નિશ્ષયપરાયણુ બુદ્ધિ જ દેઢ હોય; બીજા પ્રકારની 
બુદ્ધિ અસ્થિર, બહુ શાખાઓવાળી, સકામ કર્સષમાં 
પ્રવૃત્ત થનારી હોય છે. આવી બુદ્ધિથી પ્રવૃત્ત થનાર 
જીવાત્માઓનું' મન અસ”ખ્ય કામનાઓથી આમ તેમ 
ભટક્યા ડરે છે અને તેમને સ્વપ્ને પણુ શાંતિ મળતી 
નથી. વાસના અને શતિ પરસ્પર વિરોધી છે. 
“અસુક કમ સે કર્ઝીં તેતું ફ્ળ મને મળે? એવું 
ચિત્તમાં અનુસ'ધાન રાખવું નહિ, તેથી બધન થાય 
છે, તેમ ક્લાભિસ'ધિનો ત્યાગ એટલે નિષ્ક્રિયતા પણુ 
નહિ. સ્વધમૌત્ુસાર ડમા તો કરવાં, પણુ ચોગમાં સ્થિત 
થઈ કરવાં. આ પ્રમાણે પ્રયત્ન ડરતાં કરતાં સર્વા વિક્ષેપ 
નિવૃત્ત થાય છે. આમ કાસના માત્રના ત્યાગ કરી 
નિઃસ્પહ થઈ સસત્વ ત્યજી, બ્રહાસાગમાં નિણ્ધ 
રા'ખી, સ્વધર્સાતુસાર પ્રવાહપ્રાસ પદાર્થાનો ઉપ- 
ભોગ કરવો તે જ ખરે યોગ છે. સવ કમો યસ્ાર્થ 
કરવાં નઈ એ. સર્વ પ્રાણીઓનુ' જીવન એક યજ્તરૂષ જ છે. 
સમગ્ર વિશ્વ ખ્રહ્મારૂપ જ છે. નિરાકાર ખ્રહ્માતુ' સાકાર સ્વરૂપ 
તે જ વિશ્વ. આખુ બ્રહ્માંડ એક યજ છે, તેમ પિંડ પણુ એક 
યર છે; એટલે પિંડનખ્રહ્માંડ પરત્વે કરવામાં આવતાં 
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સવ કર્મ યરરૂપ જ છે. ફ્કત ફ્લાભિસ'ધિનોા, વાસના- 
એનો ત્યાગ કરવો. યઝ, કમ અને ખ્રહ્માની એક્તા 
સમજાઇને-કર્તા, કરણ, કા્ય'-ત્રિષુઢી માત્ર ષ્રહ્મમય થઈ 
જાય છે. ખ્રહ્મમાં કમ પણ નથી અને અકમ પણુ નથી. 
સર્વદા કર્મ, અકમ એક જ છે. અહતા માત્ર જ ડુંઃખ- 
૩૫ છે. વિશ્વની પ્રવૃત્તિ બ્રહ્મરૂપ જ હોવાથી તેમાં 
પાપને કૅ દુઃખને જરા પણુ સ્થાન નથી; તેથી કર્મ- 
યોગીએ નિર'તર ખ્રહ્માર્ખાણુ બુદ્ધિથી જ કર્મમાં રોકાવું. 
યસ્ત કરવાના ઉદ્દેશથી જે કઝું” હોય તેમાંથી જે બચે, તે 
યસશેષ. સર્જ લેોર્કાહેતાથ' પ્રવૃત્તિ કરી, જ્ઞાન, સત્તા, દ્રવ્ય 
જે. આપણી પાસે હોય તેને ઉપયોગ સર્વના કલ્યાણુ માટે 
કરી, મારું-તારું મૂષ્ઠી દઈ; દછિને એકત્વની ભાવનાથી 
વિશાળ કરી, “સવ*ત્ર હું' જ છું? યા “સર્વ ઈશ્વરનાં જ 
સ્વરૂપો છે' એ ભાવના દહ કરી જે સર્જ પ્રવૃત્તિ 
કરવામાં આવે, તે “યજ્ઞ?” છે; તે સુક્તિઠાયક છે અને 
સ્વાર્થીમય પ “ અયન્ન 7? છે, ને ખધનકારક અને 
દુઃખદાયક છે. 

સાનીની અને અનજ્તાનીની, ક્મઠની અને કમ'યોગીની 
પ્રજ્સ્તના પ્રકારમાં ભેદ ન હોય. ઉપલક દષિએ સરખી- 
જ જણાય, પણ આંતરિક ઉદ્દેશમાં આસમાન-જમીનનેોા 
ફેર હોય છે. 

ખીજાએના ભલા માટે કરવામાં આવેલાં ડ્મોને 
પરેોપકારનાં કર્મો કહેવામાં આવે છે. આવાં કાચો ખીજા- 
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ને સહાયક થઈ પડે તે ખરું, પણુ તેમ કરવામાં 
આપણે આપણ' પોતાતું  ક્લ્લાણ અધિકાંશે કરીએ 
છીએ. બીજને તો ફાયદો થાય કૈ ન પણ થાય. યન્તાર્થ 
કમના મુખ્ય હેતુ કર્તાની પોતાની ઉન્નાતે છે. આપણા 
વિના જગતનું કાર્યા અટકી પડશે એવી ભાવના માત્ર 
ભ્રમણા જ છે. સસારચક આપણી ઇચ્છાનુસાર ચાલતુ 
નથી, તેમ તેના નિયામક આપણે નથી. આપણા જન્મ 
પહેલાં જગતનો વ્યવહાર ચાલ્યા જ કરતો હતો અને 
સૃત્યુ પછી પણ ચાલ્યા જ કરરી. પ્રત્યેક પ્રાણીને સ્વ- 
કર્માતુસાર સુખડુઃખની પ્રાશ્તિ થયા જ કરે છે; અને 
હેરેક અજ્ઞ મતુષ્ય સુખડુઃખ ખ'નેના મિશ્રણ રૂપ જ છે. 
જગત એક દષ્ટિએ પૂર્ણાવસ્થામાં'જ છે, એટલે ૬૨ક 
પ્રાણી પોતાના અધિકારાનુસાર જે સ્થિતિમાં હોવુ 
જોઈ એ, તે સ્થિતિમાં જ છે તથા જે કાર્યને માટે 
જગતની ઉત્પત્તિ થઈ છે, તેને પરિપૂર્ણ કરવાનાં સાધ- 
નોથી તે ભરપૂર છે. આપણા સિવાય સ'સારની ઘટમાળ 
અટક્વાની નથી. તે તો તેને નિયત સ્થાને પહોંચવાની 
' જ; પણ્‌ આપણે કમ' તો કરવાં જ જેઈ એ. તે એવી 
રીતે કરવાં નઈએ કે જેથી કરીને આપણે પૃણ'તાએ 
પહોંચી શકીએ; એટલા માટે જ ફ્લાભિસ'ધિનો ત્યાગ 
કરીને યસ્ાર્થી અને લોક્સ'ગ્રહાર્થ નિરભિમાનીપણુ' 
રાખીને પ્રવૃત્તિ કરવાની જરૃરિયાત છે. પરસેશ્વરતું 
અસ્તિત્વ છે. તે સ'સારનોા શાસક છે તથા રક્ષક પણુ 
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છે. સર્વવ્યાપક, સ્વશકિતમાન સર્વા, વિશ્વ'ભર હોવાથી 
તેને કોઈની સહાયની અપેક્ષા નથી. આ સ'સાર- 
રૂપી વ્યાયામશાળામાં કસરત ડરીને મનુષ્યે આંતરિક 
સામર્થ્ય અને શુદ્ધે પ્રાસ કરવાની છે. 

આ ઉપરાંત સમત્વ કેળવવાની પરમ આવક્યક્તા છે. 
સિદ્ધિ-અસિદ્ધિમાં, જય-પરાજ્યમાં અને માનાપમાનમાં_ 
સમતા રાખવી તથા ચિત્તને ચલાયમાન થવા દેવુ નહે. 
ક્ષોભ ઉત્પન્ન થવા ન જેઈએ. આત્માચિ'તનથી યા ઈશ્વર- 
સ્મરણુથી, કોધ્ર, લોભ, સહ, રાગ, દ્વેષ વગેરે વિઠારે- 
ને ચિત્તમાં પ્રવેશ કરવા દેવા નહિ. ત્રણેય પ્રડારનાં 
આધ્રિદૈવિક, આધિભૌતિક, આધ્યાત્મિક-દુઃખોથી મનમાં 
લેશ માત્ર ઉદ્વેગ થવો નેઈ એ નહિ-તથા ત્રણે ય પ્રકારનાં 
સુખોમાં સ્પૃહા પણ્‌ રાખવી નહે. આને અર્થ એવે 
નથી, કે સકેય કમના ત્યાગ કરીને મૂ'ગે મોહે દુઃખ 
સહન કર્યા જ કરવુ; દુઃખાનિવારણુનો પ્રયાસ ચાલુ જ 
રાખવો; પણુ શાંત અને પ્રસન્ન ચિત્તથી તે કામ કરવુ. 
ક્યારે દુઃખમાંથી સ્રક્ત થવાશે ઇત્યાદિ સ'શયથી મનમાં 
નિવે*& ઉત્પન્ન થવા દેવો નેઈએ નહિ, પણુ ધૈયથી 
નિશ્ચયપૂર્વક શાંત ચિત્ત રાખીને ઉદ્યમ કર્યા કરવો. 
મનની પ્રસન્નતાનો ત્યાગ ન ડરતાં તથા પ્રયત્નનુ' ફળ 
પણુ ઈશ્વરની ઇશ્છા ઉપર છોડવુ. 

રાગનેો સમૂળ નાશ ડેરવાથી વાસ્તવિક સમતા 
પ્રાસ થાય છે. સર્વ અવસ્થામાં સમતા રાખવા ઉપરાંત 
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પ્રાણીમાત્ર તરફ સસદેણિ રાખવી. સર્વ ભૂતમાં એક 
જ આત્મા વ્યાપી રહ્યો છે તે વિચાર દઢ કરી ભૂત- 
માત્રમાં આત્માની પ્રતીતિ કરવી. ભેદમાત્ર આધ્યાસિક 
છે. આવી ઉત્કૃષ્ટ ભાવનાથી રાગ-દ્વેષ નિવૃત્ત થાય છે 
અને સર્જત્ર આત્મદછિ થઈ સમાન પ્રેમ ઉદ્દભવે છે. 

ગમે તેવું કાય” હાથ ઉપર હોય, નજીવામાં નજીવું 
હોય, તોપણ તેમાં સ'પૃર્ણા એકાગ્રતા રાખવી. કોઈ 
પણુ જતના કાય'ને તુચ્છ કે હલકુ' માનવાનું નથી. 
એક સમાણુસ શારીરિક સેવા ચાકરી કરતો હોય તેટલા 

જ કારણુથી તે વધારે બુદ્ધિશાળી નથી અથવા ધનવાન 
મતુષ્યો કરતાં હલકે છે એમ માનવુ' નહિ. મનુષ્ય જે 
કામ ૩ર છે તે ઉપરથી નહિ, પણ્‌ ક્યા પ્રેરક હેતુથી 
તથા કેવી રીતે તે પાતાતુ' કામ ડરે છે, તે ઉપરથી 
તેની પામર અથવા ઉચ્ચ કોટિ માનવી ન્નેઈ એ. 
હેરેક ડેમ પવિત્ર જ છે. નિષ્કામતાપૂર્જાક ક્મ'નિણા એ 
ઇશ્વરની ઉશ્ચ પ્રકારની ઉપાસના જ છે. જે જે કર્મ 
ચિત્તને શુદ્ધ કરી, સ્થિર કેરીને મતુષ્યને ઈશ્વર સમીપ 
લઈ જય, તે સર્જ ઈંશ્વરભકિત જ છે. પ્રત્યેક કાર્યમાં 
તલ્લીન થઈ જવું, ચિત્તને આમતેમ ભટક્વા કેવું નહિ, 
પણુ કામમાં જ પરેવવુ, સાધનને જ લક્ય માનીને 
તેમાં પણુ સાધ્યના જેટલે। જ બ્રેમ, કાળજી અને ઉત્સાહ 
શખવાં જે એ. અસુક આદશ નષ્કી કર્ચો અને તેનાં 
સાપનો નષ્કી કર્યા પછી તે સાધનોને ચૂસ્તપણે વળથી 
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રહેવાથી આષાઆપ સાધ્યની સિદ્ધિ થાય છે. આપણી 
સવ શક્તિએ વડે અવિરત કર્મ ડર્યા ડરવુ'. કમના 
પ્રકાર ઉપર ઝ્ુકિતના આધાર નથી, "પણ્‌ તે ડરવાની 
પદ્ધતત અને તેના હેતુ ઉપર છે. 


આ સિદ્ધાંતતુ' પ્રાતપાદન ફરવા માટે શ્રી “મહા- 
ભારતમાં એક બોધદાયક દણાંત છે. “વ્યાધ' અને 
“તપસ્વી? ના સ'વાદરૂપે તે સુપ્રસિદ્ધ છે. તેમાં વેઠ્ાંતતુ' 
સર્વોત્તમ ત્તાન સમાયેછું છે; અને છેવટે તે વ્યાધે 
જણાવ્યું છે, કે “મને જે જ્ઞાન અને શક્તિ પ્રાતત થયાં 
છે, તે મારું પ્રાપ્તકર્તવ્ય નિઃસ્વાર્થવૃત્તિથી, અલિપ્ત 
પણે અને એકાગ્ર ચિત્તથી કરવાથી જ પ્રાસ થયાં છે. ” 


જેમ ફાય વિશેષ મહત્ત્વનું હોય છે, તેમ તે કાય'ને 
પ્રેરનાર આત્મબળ પણુ વિશેષ પ્રમાણુમાં હોવુ જેઈ એ. 
પોતાના ઉચ્ચાદશેોદને જીવનમાં ઉતાર્યા હોય, તેવે 
મતુષ્ય, ભાવનાતુ સુદર શખ્દ્વોમાં વણુંન કરનારા અને 
ખ્રુદ્ધિખળથી કે યુકિતપ્રયુક્તિથી સિદ્ધાંતોનું પ્રતિપાદન 
કરનારા હજારે મતુષ્યો કરતાં વધારે બળવાન હેય છે. 
તેમની સૂક્મશકિત ખીજાઓને કાર્યોમાં પ્રેરે છે. મહાન 
કાચને ગતિમાં મૂકનાર શકિત શરૃઆતમાં અવ્યડત જ 
હય છે. ભાવનાની અને વ્યવહારની એકતા ડરવી તે 
જ મહાત્માતુ' લક્ષણુ છે. મતુષ્યના સ્વભાવત્તુ' તથા 
તેની કોટિનુ' ચથાથ* નિરીક્ષણુ કરવાની ઇચ્છા હોય, તે 
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તેનાં નિત્યનાં સામાન્ય કર્માતુ' અન્વેષણુ કરવુ'. ખરે 
મહાન પુરુષ તો એ જ કહેવાય, કે જે સજ સ'જેગોમાં 
ચિત્તતુ' સમત્વ જાળવી શકે અને જેનાં નાનાં કાર્યો 
પણ કાળજીપૂર્વક કરેલાં તંમ જ રહસ્યચુક્ત હોય. 


આત્મસાક્ષાત્કાર જીવનેતું શેષૈય છે, તેથી કૈવળ 
ચિત્તશ]દ્ધિથી જ કે ચિત્તને સ્થિર ડરવાથી અટડ્વાતુ' 
નથી, પણ્‌ તેથી આગળ જવાની અગેક્ષા છે. નિષ્કામતા- 
થી, ફળની આકાંક્ષાનો ત્યાગ કરવાથી, ચિત્તને પ્રેમથી 
વિશાળ કરવાથી અને એકાગ્રતા કૈળવવાથી ચિત્ત સાત્ત્વિક 
થાય છે; પણ ચિત્તપરતાનુ ધ્યેય અ'તિમ હોવાથી 
ષથમથી જ સાક્ષીલાવ રાખવાની પણુ આવશ્યક્તા છે. 
સાક્ષીભાવથી ધ્યેય તરક પ્રગતિ ત્વરાથી થાય છે. 
“હું મન ને શરીરથી પૃથક છુ ” તે વિચાર દઢ કરી 
સ્થિર રાખવો, આને માટે કષ્યોગીએ પણ્‌ થોડો 
સમય અહોનિશ ઉપાસનામાં, નિદિધ્યાસનસાં અથવા 
ધ્યાનમાં ગાળવાની આવશ્યકતા છે; તથા તેની સાથે 
સત્સ'ગ સેવવેો જેઈ એ અને શાસ્રાધ્યયન પણુ રાખવુ 
જેઈ એ. 

વ્યાવહારિક ક્મૌ કરવા છતાં પણુ જ્ુક્તિ-આત્મ- 
સાક્ષાત્કાર માટે ક્યા સદ્દગુણ! સ'પાદ્ટન કરવા નનેઈ એ, 
તે વિષે આપણે સ'ક્ષિસમાં પુનઃદિગ્ટશન કરી જઈ એ. 


સવ વાસનાઓનેો-લેોર્કૈષણા, વિત્તેષણા, પુવૈષણા- 
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નો સદ'તર ત્યાગ કરવો અને સુડ્િતિના જ આદશ* 
માનસિક દછિ સમક્ષ રાખવો. ફેલાભિસ'ધિનો ત્યાગ 
કરવો અને સર્વ કમો રિરભિમાનીપણુ' રાખી ખ્રહ્માર્પણુ 
ખુદ્ધેથી કરવાં. મદદ, સહાય, પરોપકાર, દાન-આ 
શખ્દોને મગજમાંથી કાઢી નાખવા. સવ કમ પોતાના 
ફા।ાયદા માટે જ છે. પ્રભુને કોઈની સહાયની અગેક્ષા 
નથી. તે આપણુને નિમિત્ત ખનાવી આ સ'સારરૂપી 
અખાડમાં કસરત કરીને સ્ના્રુઆને મજખૂત કરવાને 
તક આગે છે; તે જ આપણાં અહોભાગ્ય છે તેમ 
સમજવું. ઈશ્વર પોતે નિર્માણુ કરેલું કાર્ય, આપણી 
સહાય વિના કરી શકે છે. એની ઇચ્છા વિના એક 
પાંદડું પણ હાલી શક્તું' નથી. આપણી પોતાની 
હયાતી પણુ તેની ઇચ્છા ઉપર જ છે. સમગ્ર સ'સારને 
તે અધિષાતા છે, કર્તા છે; તેની ઉત્પત્તિ, સ્થિતિ, 
લયના અચલ આધાર છે. 

સ'સારના સવ પદાથો અને સર્વ શરીરે નાશવ'ત 
છે એમ જાણી તેમાં અનાસડિત રાખવી, પૂણું વૈરાગ્ય 
કેળવવો, તેની સાથે આત્મદણિએ સર્જના ઉપર નિર્મળ 
પ્રેસ રાખવો, અને સર્વની યથાશકિત સેવા કરવી 
સર્વનું ક્લ્યાણુ થાય એ વિચારથી કમમાં પ્રેરાવું. 
સાન, સત્તા, અને ધનને ઉપયોગ સર્વના કલ્યાણુ માટે 
ફેરવો. સુડિતને અને કમના પ્રકારને કોઈ પણુ જાતના 
સ'બ'ધ નથી. ગમે તે મતુષ્ય, સ્રી કે પુરુષ, ગસે તે 
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જૂ 


વણ કે જાતિનો હોય, ગમે તે ધમ, સ'પ્રદાચ કે 
પ'થનેો હાય, ગસે તે આશ્રમનો હોય, તો પણુ 
સ્વધર્માતુસાર મમતા-અહતાને! ત્યાગ કરી કર્મ ઝરે, 
તો તે સેક્ષ પ્રાસ કરી શકે છે. મતુષ્યની મહત્તા કે 
લધુતાનું' માપ તેના ચિત્તની સ્થિતિ ઉપરથી કાઢવું. 
ખાહ્ય સ'જેગોથી, ધનથી, સત્તાથી, ખુદ્ધિબળથી ફિ'મત 
આંક્વાની નથી. ચારિત્ર્યબળથી, હૃદયની વિશાળતાથી, 
નિઃસ્વાર્થીપણાથી, સ'યમથી તેની કિ'મત આંકવી 
જેઈ એ. પ્રત્યેક કર્મ (નાનુ કે મોટું) એકાગ્ર ચિત્તથી 
ઝુરવુ'; સતત સાક્ષીભાવ કેળવવે; સુખદું:ખમાં, માના- 
પમાનમાં, જયપરાજયમાં સમતા શાખવી; આ ઉપરાંત, 
અસુક સમય ધ્યાનમાં, ઉપાસનામાં, નદિધ્યાસનમાં, 
શાસ્્રાધ્યયનમાં ને સત્સ'ગમાં ગાળવા. જળક્થિત કમળ- 
ની પેઠે કર્મ કરતાં છતાં તમાં લેપાવું નહિ. 

આ પ્રમાણે કમ' કરવાથી જે સ્ુકતાવસ્થા, નિત્યા- 
ન'દની પ્રાસ્તિ, સ્ાનયેગી, રાજ્યોગી અને ભકિતયેોગી 
મ્રધાનપણે અ'તઃસ્થ જીવન ગાળીને સ”'પાદન ફેરે છે, 
તે જ ઉચ્ચતમ સ્થિતિ ડમયોાગી સુખ્યત્વે કરીને વ્યાવ- 
હારિક કમ કરવા છતાં પણુ પ્રાતત કરે છે; તેથી જ 
શ્રી ગીતાજીમાં કહેલુ છે, કે સાંખ્ય ને યોગમાર્ગ એક 
જ છે, અને વિદ્દાન લોકે! તેમાં વિભિન્નતા નેતા નથી. 
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વતમાન સમય ભૂતતુ' ખાલક અને ભવિષ્યનો ચિતા 
છે. મતુષ્યો જ્યારે ભાવિનો વિચાર કરવા માંડે છે; 
તેની આકૃતિની કલ્પના કરવાને પ્રયત્ન કરે છે, ત્યારે 
પ્રથમ ભૂતકાળ ઉપર દૃછણિપાત કરી તેમાંથી કાંઈ 
આધાર ગ્રહણ કરવાની ઈચ્છા ડરે છે. ભવિષ્ય સામાન્ય 
મતુષ્યો માષે અજ્ઞાત છે, અસ્પણ છે, જ્યારે ભૂત સપણ, 
સ્ઞાત, અનુભવેલું છે. જનસમાજ પ્રગતિના પ'થમાં ત્વરિત 
ગતે કરવા તેયાર થાય છે. ત્યારેં આવશ્યક ખઅળા, 
પ્રેરણા, માર્ગદર્શન, સર્વકાળે અને સર્વ મસ'ગે ભૂતમાંથી 
જ મેળવે છે. પ્રાચીનતાનું અનુસ'ધાન સદ'તર તોડી 
નાખીને યથાર્થ વિકાસ કરવો તેં શકય નથી, એમ 
કહેવામાં કાંઈ પણુ અતિશ્ાચોિત નથી, 


સ'સાર પરિવર્તનશીલ છે, તેથી જનસમૂડુને 
નિરંતર અનેક પ્રકારના પરિવર્તનોામાં જ વિહેરવાતુ' થાય 
છે. સમયાતુસાર રીતરિવાજમાં, આચાર-વિચારમાં, 
સસ્થાઓના સ્વરૃપમાં ફેરફાર કરવો જ પડે છે. ઇતિ- 
હાસ એટલે પ્રજાનો-માનવજાતિનો એહિક અને પાર- 
માર્થિક ઉન્નતિના કુમ, મતુષ્યપેડમાં જેમ શરીરની 
અસર મન ઉપર થાય છે અને મનની અસર શરીર 
ઉપર થાય છે, તેમ સમાજને 'ણુ બાહ્ય અને આંતર 
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કારણે। દ્વારા અસ'ખ્ય સ'સ્કાોરે લાગ્યા કરે છે, મૂ 
કારણે।માં સખિ, આબોહવા વગેરેની અસર થાય છે 
જ્યારે આંતર કારણે માં પર'પરાથી ચાલી સાવલા 
તથા નવીન વિચારે, ભાવનાઓ, આદશ ઇત્યાદિની 
અસર. થાય છે. આવા સતત ખદલાતા પ્રવાહમાં જે 
કાંઈ અચળ રહેવા યત્ન કરે છે, તે જ પ્રાચીનતાતુ' 
સ્વરૂપ છે. જેમ વૃક્ષ ઊગવા માંડે ત્યારે તેની બહારની 
આપૃતિમાં ગમે તેટલા ફેરક્ાર થાય, તોપણ તેનુ 
સ્વત્વ (પોતાપણું) જતું નથી, તેવી રીતે પ્રજાના ખહારના 
સ્વરૂપમાં શિક્ષણથી, અન્ય સ'સ્કતિઓના સ'ઘષ'ણુથી, 
અનુકરણુથી, સ'જેગામાં ફેરબદલી થવાથી, વિષાવિધ 
પ્રકારનાં પરિવર્તનો થતાં રહે, તોપણુ તેનું વ્યક્તિત્વ 
સ્થાયી રહે છે. આને જ આપણે કરજાની પ્રકુતિ કેહી 
શકીએ. પ્રાચીનતાતું' મૂળ ખીજ આ છે. પ્રાચીનતા 
પાષે છે, સ'ગ્રહ ડરે છે, રક્ષણ કરે છે; પમ્રાચીન- 
તાને નવીનતાનો, ભૂતનો અને ભવિષ્યનો વિરોધ 
નથી. સમાનવસમૂહના વિકાસ માટે બશ્ઞેની 
સસમાન આવશ્યકતા છે. ચોગજૃત્તિ અને ક્ષેમવૃત્તિ 
બન્નેના સહ્વાસ વ્યક્તિના અને સસછ્ટિના યોગ્ય 
વિકાસ સાટે અનિવાર્ય છે. 

ઘણી વાર એવા પ્રસ'ગો પણુ ઉપસ્થિત થાય છે, 
કે જે ભાવનાઓ, ભૂતકાળમાં પ્રજામાં શ્રદ્ધા, ઉત્સાહ, 
સાહસિક વૃત્તિ ઉત્પન્ન કરવામાં સમર્થ નીવડી હોય તે 
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અસુક કાળ વીત્યા ષછી નિઃસાર અને અવિશ્વસનીય 
જણાય છે અને પ્રજાને પ્રેરણા આપી શ્રક્તી નથી. 
આવી પરિસ્થિતિમાં જનસમાજ એક પ્રકારની નિદ્રાની 
સ્થિતિ જ અનુભવે છે, ભવિષ્યની આશાનો ત્યાગ ડરી 
દે છે અને નિરાશાવાદનાો આશ્રય લઈ નિષ્કિયતામાં જ 
નિમગ્ન રહે છે; અને જ્યાં સ્ુબી વર્તમાન સમયને 
અતુકૂળ થાય તેવી ફેઈ પ્રેરણાત્મક શક્તિ ભૂત- 
થળમાંથી ન મળે, ત્યાં સુષી વૃદ્ધિના પ'થ દછિગાચર 
થતે। નથી. 

આચાર-વિચારમાં જ્યારે પ્રાચીનતા સ્થિતિચુસ્તતા- 
માં પરિણુમે છે, એક તસુ પણુ આગળ વધવાની 
ના પાડે છે, પ્રચલિત અવસ્થામાં જ સતોષ માની 
ભૂતકાળના બણુગાં કૃ'કો આળસનેો આશ્રચ કરે છે, 
ત્યારે તે હાનિકારક થઈ પડે છે; તે જ પ્રમાણે 
નવીનતા, વગર વિચારે જે આવે તેતું અતુકરણુ ડરી, 
પ્રાચીનતાના અનાદર કરી, ભૂતકાળનો સ'પર્ઝ ખિલકુલ 
તોડી નાખીને, આગળ પસે જાય છે, ત્યારે તે પણુ 
વિનાશતુ' કારણુ થઈ પડે છે. પ્રાચીનતા એ દરેક 
દેરાનો-પ્રજાનો અસાપ ભ'ડાર છે; નવીનતા એ 
તેનો વ્યય ડૅરવાનુ' સ્થાન છે. નવીનતા એ 
“એન્જિન? છે, જ્યારે પ્રાચીનતા એ “ એન્જિન ?- 
ની ગતિને નિયસસાં રાખનાર ય'ત્ર છે. જ્યારે 
પ્રજાની ઉન્નતિનો સમય આવે છે, ત્યારે સામાન્ય રીતે 
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પ્રાચીન અને નવીન વિચારના મતુષ્યો વચ્ચે વિરોધ 
ઉત્પન્ન થાય છે. પ્રાચીન ભાવનાઓ જ સર્વોત્તમ છે; 
પ્રાચીન આચારવિચારને વળગી રહેવામાં જ કલ્યાણુ છે 
અને નવીન વિચારશ્રેણીએ માંથી કાંઈ પણુ ગ્રહણુ કરવા 
ચોગ્ય નથી-એવા મતના અનુયાયીઓ ઘણા નીકળે 
છે. બીજી તરફથી ભૂતકાળને અનાદર કરીને વર્ત માન- 
માં જે આપણને યેગ્યાયોગ્ય જણાય તે માગે. 
ચડીને જ ભાવિતું ઘડતર કરવું, ભૂતકાળ તરફૂ 
દેછિપાત કરવો તે તો જડતા છે, જે ગયુ' તે પાછ 
આવવાતુ નથી, વૃદ્ધેનો માર્ગ તો. નવીનતામાં જ 
છે- પક્ષનું સમથન કરનારા ઘણા નીકળે છે. વાસ્ત- 
વિક દછિએ નઈ એ, તો પ્રાચીનતા અને નવીનતા એ ખન્ને 
પ્રત્યેક વ્યકિતમાં તેમ પ્રનનમાં પણુ સ્વભાવસિદ્ધ છે. 
પ્રાચીનતાનો તદ્‌ન ઉચ્છેદ કરીને નવીનતા માત્રને જ 
આશ્રય કરવામાં લાભ નથી. પ્રનનની પ્રજૃુતિ પ્રાચીનતા અને 
વિકૃતિ નવીનતા છે. પ્રકૃતિ વિના જેમ વિરૃતિનેો સ'ભવ 
નથી, તેમ પ્રાચીનતાના પાયા ઉપર જ ભવિષ્યનુ' ચણુતર 
થઈ શકે, તો જ તે દીધ'કાળ સુધી ટકી રહે. વ્યક્તિના તેમ 
સમાજના મનમાં જે ખાસ સ'સ્કારોનુ' માખલ્ય હોય 
તેના -સ'બ'ધ તોડ્યા વિના નવીન સ'સ્કારો પાડવામાં 
આવે, તો તેવા સ'સ્કારો સહેલાઈથી મનમાં પ્રવેશ કરી 
શકે અને છેવટે આચારને પણુ અસર કરે. જેમ ભૂત્ત- 
કાળ વિના વર્તમાનની અને વતમાન વિના ભવિષ્યની 
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ઉત્યત્તિ અશક્ય છે-અકલ્પ્ય છે, તેવી રીતે પ્રાચીનતા 
વિના નવીનતાતુ' અસ્તિત્વ જ અસ'ભવિત છે. એકાએક 
પ્રાચીનતા વિના નવીનતા પોતાનુ સાધ્ય સિદ્ધ કરી 
શક્તી નથી, ઉભયને યોગ્ય સમન્વય એ જ ઉત્કાંતિના 
શ્રેછ માર્ગ છે. પ્રાચીન ભાવનાઓમાં સવથી ઉત્છુષ 
ભાવના એ છે, કે એડ્તા-અભેદતું' જે સનાતન સત્ય 
છે, તે માનવસમાજની દૃણિ સમક્ષ કાયમ રાખવું, ભિન્ન 
ભિનજ્ઞ રીતે મનુષ્યની ખુદ્ધિમાં તેને ઠંસાવવુ', તેનો અતુ- 
ભવ કરવાની વિધવિધ પદ્ધતેઓ શોધી કાઢવી અને 
તેને માનવહૃદયમાં દૃઢપણે રેપીને, વ્યવહારમાં પણુ 
તેને કિયાત્મક સ્વરૂપ આપવુ. મતુષ્ય પોતાતુ' મર્યાદિત 
સ્વત્વ ભૂલીને સમગ્રત્વની ભાવનાને અપનાવે, સ્વાથી- 
સ'જુાચિત જીવનમાં જ કૃતાર્થોતા માનવાનુ' મૂકી પરાથી 
અને વિકશ્ચવ્યાપી જીવનમાં જ આનદ માને. જેમ જેમ 
ખા ઉશ્ચ અને વિશાળ ભાવના આપણા હૃદયમાંથી 
ભુ'સાવા માંડી, જેમ જેમ રસ વિનાના શખ્દોચ્ચારણ- 
માં જ સાર્થકતા માનવાની વૃત્તિ આપણામાં સ્થિર થવા 
માંડી, તેમ તેમ વિચારમાં, વ્યવહારમાં, સામાજિક 
ક્ષેત્રમાં અને રાજકીય ભ્લેત્રમાં ભેદબુદ્ધિનું પ્રાધાન્ય વધવા 
માંડચુ', સમાજમાં આંતરિક એકતાથી જે શડિત આવે 
છે તે ક્ષીણુ થવા માંડી અને ધામિ*ક ક્ષેત્રમાં પણુ કેવળ 
કિયાકાંડુમાં જ રચ્યાપચ્યા રહેવાની સચેમાં વૃદ્ધિ થઈ 
અને શરભડછેટ અને વઢાળમાં જ -ધાસિક જીવનની 
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પરાકાણા છે એવું આપણે સમજવા લાગ્યા. શખ્દ- 
પાંડિયનુ' સાઆ્રાજ્ય સ્થપાવાથી અને હૃદય સાંકડુ' થવાથી 
સમણષિભાવના-અભેદભાવના જે આયસ'સારનો-આર્ય*- 
સ'સ્કુતિનો મૂળગત સિદ્ધાંત છે, તેતુ' વિસ્મરણુ થઈ ગયુ. 
કતતબ્યભ્રટતાએ જીવનમાં પ્રવેશ ડયૌ અને પરાધીનતા, 
પરસ્પર અવિશ્વાસ, સ્વશકિતમાં અશ્રદ્ધા, વર્ણવિગ્રહ, 
આશિક આપત્તિથી આપણુ સામાજિક જીવન દ્ષિત 
થવા માંડચુ. 
આ અભેદભાવનાતુ' સમાજના હદયમાં પુનઃ સ્થાપન _ 
તથા વ્યાવહારિક ક્ષેત્રમાં, તેના ખાદ્ય સ્વરૂપમાં, દેશ- 
કાળાનુસાર પશિવત'ન, એ જ આધુનિક સમયમાં આપણ' 
મુખ્ય ડત'ન્ય છે. અભેદભાવના એ જ સર્વ મુપણુતા, 
વિપત્તિ, નિવી'ચયતાને નિમૂ'ળ કરવાનો રામખાણુ ઉપાય 
છે, તેમજ આ ભાવના ઉત્તસેત્તમ નીતિ નિયામક 
પણુ છે. અસ્ુક આદર આપણે સુકરર ડરીએ, ત્યાર 
પછી જ નીતિના નિયમોના નિણુંય થઈ શકે. જે વિચાર- 
આચાર આપણુને આપણા લક્ષ્ય તરફ લઈ જ્ય, તે 
નીતિ કહેવાય; અને તેનાથી વિસુખ ડરે તે અનીતિ 
કહેવાય. જ્યાં સુષ્રી જીવિતના હેતુનું નિશ્ચિત સ્વરૃપ 
બ'ધાયુ નથી, ત્યાં સુધી નીતિનુ' ધોરણુ હાથ આવી 
શકે નહે. વિશ્વના સ્વરૂપમાં આપણુ શું સ્થાન છે, 
વિશ્વના અને આપણુ। પરસ્પર સ'બ'ધ કેવો છે, વિશ્વની 
ગતિ કઈ દિશામાં છે, આપણે તેને અનુકૂળ થવા માટે 
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જેવી રીતે વ્યવહાર ડરવેો જેઈ એ-એ ગ્રશ્નોનો સિદ્ધ 
નિશ્ચય થયા વગર જે નીતિનિયસે। રચવામાં આવે, તે 
કૅવળ કામચલાઉ જ નીવડે છે અને સાત્ર ક્ટ્પના કે 
આવેશને જ આપીન હોય છે. 


પરમપ્રેસ, અત્યત અભેદ એ જ સવેત્યુછ્ નીતિ- 
ભાવના છે; અને તેને જ વ્યવહાર માત્રના પાયારૂપે 
સ્થાપિત કરવી જેઈએ. અદ્દેતાનુયાયીનુ' સમસ્ત જીવન 
અદ્વેતીય જ હોય છે. તે સર્વત્ર એકત્વ જ જુએ છે. 
નાત, જાત, વણું, દેશ, પરદેશ, ધમભેદની ભાવના- 
એ તેના હૃદયના સ્વાભાવિક વિસ્તારની આડે આવી 
શક્તી નથી. અભેદ ભાવનાનો સિદ્ધાંત લક્ષમાં રા'મી 
જ્નસમૂહુના સમસ્ત જીવનની, પારમારથિ'કઝ અને 
વ્યાવહારિક જીવનની વ્યવસ્થા કરવાની આવશ્યકતા છે. 
કેવળ આ દેશનુ' જ નહે, પણ્‌ સમગ્ર $૬ુનિયાનું કૅલ્ચયાણુ 
એ ભાવનાના આશ્રચમાં જ છે. જ્યાં સુધી અહ'તાને 
અને મમતાનો ત્યાગ થશે નહે, જ્યાં સુધી દેશ 
પરદેશના નેતાઓને નેતિક વિડાસ થશે નહિ, લ્યા 
સુધી ઈર્ષા, ક્લહ, કુટિલતા, પ્રતારણા” રહેવાનાં જ. 
અ'તઃકરણુમાં સમૂળ ફેરક્‌ા૨ કર્યા વિના ખાહ્ય શિષા- 
ચાર અને વચનવિનોદનાો વિસ્તાર કરવાથી જન- 
સમાજની સ્થિતિમાં કાયમનો સુધારો થવાની આશા 


4 પ્રતારૂણા એટલે ડૅંગાઈ, છેતર્‌પિ'હી 
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રાખવી એ નિરર્થક છે. 

આય્*સ'સ્કુતિ અનુસાર વિશ્વમાં પ્રત્યેક વસ્તુ ક્ષણે 
હ્ષણુ બદલાતી જાય છે. આખો સ'સાર અસ્થિર છે 
આુંનિકે ભૌતિક શાસ્્રોના પણુ એવો જ મત છે. એ 
આખતમાં પ્રાચીન આયશાસ્ત્ર અને અર્વાચીન વિજ્તાન- 
શાસ્ત્રની એક્વાડ્યતા છે. ખાહ્ય સૃણિની દરેક વસ્તુ 
પરિવત'નશીલ સ્વભાવવાળી છે, તેમ આપણા પિંડની 
અ'દર પણુ શરીર, મન અને ખુદ્ધિ પણુ અસ્થિર ને 
વિકારી છે; આ ચળ પદાથોૌની પાછળ એક નિત્ય તત્ત્વ 
છે. આ સ્થાયી તત્ત્વતું' અસ્તિત્વ ન હોય તે સતત 
ગતિમાન પદાર્થનું સાન આપણુને થઈ શકે નહિ-આ 
અચળ અધષિષાનને આત્મા, પુરુષ, પરમેશ્વર ઇવ્યાદિ 
નામો આપવામાં આવે છે. આ ચરાચર વિશ્વ 
પરમાત્મામાંથી જ ઉત્પન્ન થયું છે અને પરમાત્મા 
 સ્વરૂષે જ છે. જેમ માટીના એક ઢેકાનું જ્ઞાન થવાષ્રી 
સમસ્ત "ૃથ્વીનું સ્રાન થાય છે, તેવી રીતે આ આત્માનું 
સ્ાન થવાથી સમસ્ત વિશ્વ જે આત્માનું જ સ્વરૂપ છે 
તેનુ' જ્ઞાન થાય છે. પરમાત્મા જ આ જગતતુ' 
નિમિત્ત અને ઉપાદાન કારણુ છે, પણુ તે માત્ર વિવત"રૂપે 
જ; કારણુ કે પરમાત્માના સ્વરૃપમાં આ સછિરૂપી 
આભાસથી કૈઈ પણ પ્રકારને! વિકાર થતે નથી. જેમ 
અ'ધારામાં રજ્જુના ફડકાને જેતાં તે સપ છોવાને 
ભાસ થાય છે અને તેથો મનમાં ભય ઉત્પન્ન થાય છે, 
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તેવી રીતે આત્માના ચથાર્થ* સ્વરૂપનું વિસ્મરણુ થવાથો 
સ'સાર-અજ્તાન મતુષ્યના મનમાં રાગ, દ્વેષ, ભય, 
કોધ ઇત્યાદિ વિકારો ઉત્પન્ન કરે છે. જેમ રજ્જીમાં 
સષ્નો ભાસ થવામાં અ'ધારું કારણુભૂત છે, તેમ 
જગતને જગતરૂષે જનેવામાં અવિઘા જ કારણુભૂત 
છે. આપણી વ્યવહારાવસ્થા એક પ્રકારની ગાઢ સુષુપ્તિ 
છે, એ અનુભવ થોડે ઘણે અરે પ્રત્યેક ધામિક હૃદયને 
હોય છે. જેમ જેમ સાનમાં સ્થિરતા અને ગહનતા 
આવતી જાય છે, તેમ તેમ આ અતુભવ વધારે 
દેઢ અને સ્કુટ થતો આવે છે; તેથી જ ગીતાજીમાં 
પ્રતિપાદન કરેલું છે, કે “ જે ભૂતમાત્રની રાત્રિ છે, તેમાં 
સ'ચમી નાગે છે અને જેમાં સર્વ ભૂત્ત જગે છે, તેમાં 
સ્રાનીની નિદ્રા છે.” આ સત્યને જુદા જુઠા ષર્માચા્ષોએ, 
કવિઓએ, તત્ત્વચિ'તકોએ, વિજ્ઞાનશાસ્ત્રીએએ વિધવિધ 
રીતે જનસમાજ સમક્ષ મૂકેલું છે. આ જ સિદ્ધાંતને 
અભેદવાદીઓ માયા, અવિદ્યા, અજ્ઞાન, વિવર્ત, અનિ- 
વચનીયતા વગેરે પારિભાષિક શખ્દો વડે સમજાવે છે. 
માયાવાદતુ' જગત નથી, એમ કહેવું નથો; પણુ જગત 
જગતરૂપે નથી, એમ કહેવું છે. પ્રાકૃતજનોને જગત 
જેવા રૂપે ભાસે છે, તે કરતાં જુદ્દે જ રૂપે તે અનુભવી 
આત્માને ભાસે છે. એક જ આત્મા સર્વત્ર ભરપૂર છે, 
તેનાથી ભિન્ન બીજું અસ્તિત્વ અશક્ય છે. ઇંદ્રિયો 
દ્વારા જેતાં તે સ'સારરૂપે જણાય છે, મનના ચક્યુથી 
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જોતાં તે ડલ્પનામય ભાસે છે અને યથાર્થ દછિથી 
નેનારને તે સર્વત્ર કૈેવલ્યરૂપ જણાય છે. “ બદૂં ત્રજ્નાસ્નિ ? 
એ જ્ઞાનના અ'તિમ છેડો છે. હિ'દુસ્તાનતુ' વાતાવરણ 
પૃરેપૂરી રીતે આ આદશથો ભરપૃર છે. પાશ્ચાત્ય 
પ્રજાનો જાતિસ્વભાવ પોતાના સાસથ્યનો આવિષ્કાર 
કરવાનો છે. કુદરત ઉપર વર્ચસ્વ પ્રાસ કરી નવીન 
પ્રકારના ભોગ્ય પદાથો ઉત્પન કરવા અને તેસનો 
ઉપભોગ કરવો, એ તેમના જીવનનુ લક્ષ્ય છે. આ 
ભાવનાથો પ્રેરાઈને તેએ સદતર પ્રવૃત્તિમય જીવન 
'ગાળવામાં જ આન'દ માને છે. આર્યપ્રજાનું' જીવનસૂત્ર 
સ'યમ છે-જાગ છે, જ્યારે પાશ્ચિમાત્ય પ્રજઓતું ભોગ 
છે. એક્તુ' લક્ષ્ય મોક્ષ છે-શરીરના અને મનના 
બ'ધનોમાંથી સદાને માટે જુશ્ત છે, ત્યારે બીજાનુ 
લક્ય ખાદ્ય સ્વાત'ત્ય છે (રાજ્કીય, આથિ'ક, સામા- 
જિક વગેરે). પશ્ચિમની પ્રજાએ આ દુનિયાને જ સ્વર્ગ'- 
તુલ્ય બનાવવાની કે શિશમાં નિમસ રહે છે, ત્યારે 
આયોવત'ના લેકેોની દછિ સ'સારની પાછળ મૂળ 
કારણુરૂપે રહેલા નિત્યતત્ત્વમાં જ સ્થિર રહે છે. આ 
બન્ઞે આદશેોનોા યોગ્ય સમન્વય કરવો એ જ આધુનિક 
સમચમાં આપણે “ યુગધ્રમ? છે. “ યાગ અને વૈરાગ્ય” 
શખ્દ્દોના યથાર્થ અર્થ*તુ' વિસ્મરણુ થવાથી વ્યવહાર 
અને પરમાર્થ વચ્ચે અભેઘ દીવાલ ચણવામાં આવી, 
વ્યાવહારિક કમા તરક ઉદાસીનતા ઉત્પન્ન થઈ અને 
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સત્ત્વગુણુના બહાના નીચે દેશને જનસમૂડ તસેગુણુના 
સસુદ્રમાં ડૂબતો ગયે. ભેદભાવનાનાં બ'ધતો તોડી 
અભેદ અતુભવનારા ઉદ્દાર આત્માઓની' સખ્યા તે 
થોડી જ હોઈ શકે. ઈશ્વરનું સૌ'દયંષ અને તેની 
વિભૂતિનુ' ધ્યાન ડરતાં દેહનુ' પણુ ભાન ભૂત્વી નય, 
જેએ સતત આત્મારામ હોય, પાતાના આન'દને 
માટે આત્મા સિવાય અન્ય વસ્તુની જેમને આવશ્યકતા 
ન હોય, એવા મહાતુભાવોા તો ગણ્યાગાંઠયા જ હોઈ 
શકે. આવી દશા પ્રાતત કરવાના જેએ અધિકારી 
થયા ન હોય, તેમને માટે રજેગુણુ, પ્રબૃત્તમય 
જીવન ગાળવાનો જુસ્સો ઘણે! જ ઉપડારક છે. 
આવો જુસ્સો અવનતિ કરવાને બદલે તેમને પીસે 
પ્રીમે ઉન્નતિને માગે" લઈ જાય છે. તસૈગુણુમાંથી 
રજેગુણુ દ્વારા જ સાત્વિક અવસ્થા પ્રાસ કરી 
શકાય છે. હિડુસ્તાનમાં જેમ ઘણા માણસો માટે 
ર્ન્‍ગુણુની આવક્ષયડતા છે, તેમ ન્યાં સુધી પાશ્ચાત્ય 
સભ્યતાના પાયારૂપે જે સિદ્ધાંતા છે તેમાં મૂળગત 
પરિવર્તન કરવામાં નહે આવે અને અભેદ ભાવનાને 
જનસમાજના હૃદયમાં કાયમતુ' સ્થાન આપવામાં નહિ 
'આવે, ત્યાં સુધી વીસ--પચીસ વષે" હાલના દારુણુ યુદ્ધ 
જેવી ડરુણાજનક સ્થિતિમાંથી ત્યાંની પ્રજાઓને પસાર 
શકું જ પડશે. આપણા દેશમાં ઘણાએ માટે તમેોગુણુને 
રજોગુણુ વડે દખાવી દેવાની જરૂર છે-તે સિવાય 


પ૮ ] જ્ઞાન અને કર્મ 


સ'સારવ્યવહાર ચલાવવાનાં સાધનો મળવાં ફુર્લભ છે; 
અને આને અલાવે પારલૌકિક કલ્યાણની ઉચ્ચતમ 
મહેચ્છાઓ જે આપણે સેવીએ છીએ, તેની તૃસ્તિ અશકય 
છે. જેમણે ચિત્તની સાજ્વિક અવસ્થા પ્રાસ કરી છે, 
તેમને માથે તો જ્ઞાન અને કર્મના, સવૃત્તિ અને નિવૃત્તિના, 
ત્યાગ અને ભોગને! સમન્વય સુલભ છે. આવા મહાત્માઓ 
પોતાને માટે નહિ, પણુ લેક્ક્લ્યાણાથે" સતત કમ 
ડુચા જ ડરે છે. ડમ*નું ક્ષેત્ર ગમે તે હોય, આવા પુરુષો 
પોતાના જીવનથી જ ખબીન્વઓને પ્રેરણા આષે છે, બળ 
આપે છે અને તેમનામાં સ્વાર્થઃ,્યાગ ડરવાની વૃત્તિને 
ચોાષે છે. અભેદભાવનતા જે આપણને વારસામાં આપણા 
પૂર્વજો તરફથી મળી છે, તેને ચુસ્તપણે વળગી રહીને, 
આપણા પોતાના સચ્ચિદ્ટાન'દ સ્વરૂપનું ભાન ભૂલ્યા 
વિના, માયાધીન થયા વિના આખા જગતને ચેતનમય 
કરી નાખનાર જે પ્રખર વિદ્યુતપ્રવાહ પશ્ચિમમાંથી 
વહેવા લાગ્યો છે, તેની આપણુને આપણી ખાદ્ય સ્થિતિ 
સુધારવા માટે ખાસ આવશ્યકતા છે. પશ્ચિમના લોકોમાં 
જે ઉત્સાહ, સ્વાત'ત્યપ્રેમ, સ્વાશ્રય, ડતવ્યપરાયણુતા, 
સ'ગઠેનશડિત, શિસ્તપાલન કરવાની વૃત્તિ, સુવ્ય- 
વસ્થિત અને નિયમિત રીતે પોાતપોતાતું ડર્મ કરવાની 
ઉત્કંઠા જવામાં આવે છે તે અતુકરણીય છે. જ્ઞાન- 
શકિત અને કિયાશકિતિ બન્ઞેના યોગ્ય પ્રમાણુમાં 
સ'ચાગ કરવો એ જ વિકાસને માર્ગ” છે. 


ગુગષમ [ ૫૯ 


સમષિ અને વ્યષ્ટિના અભેદ છે એ ભાવના યથાર્થ 
રીતે લક્ષ્યમાં ઉદય 'પામી હોય, તે! તે વ્યણિમાત્રને 
પોતાના કાર્યમાં બળ, પરાકમ, સાહેૅસ, એકરસતા, 
પ્રેમ અને સ્વાપણુખુદ્ધિ અપે" છે. વ્યષિનુ' એક પણ 
કાર્ય એવુ' ન હોઈ શકે, કે જે સમષ્ટિની ભાવનાનુ' 
વિરોધી હોય. આ અભેદભાવના જનસમાજના એહિ 
અને પારલૌકિક હિતને માટે એટલી ખષી અનિવાર્ય 
છે, કે કોઈ કાળે કશી પણ અભિવૃદ્ધિ તે સિવાય થઈ 
શક્તી નથી. આ અભેદભાવના કેવળ બુદ્ધિના વિલાસે।- 
માં નહિ, પણ્‌ હૃદયના ભાવમાં રહેવી જેઈ એ અને 
વ્યાવહારિક ક્ષેત્રમાં પ્રત્યેક કર્મમાં તેનો આવિર્ભાવ 
થવો જેઈ એ. 

ભૂતકાળ તરકટ હમેશાં નજર રાખી, આ અભેદ- 
ભાવના જે આચ્'સ'સ્જુતિના અવિચળ પાયે! છે તેમાં 
સ્થિર થઈ, ભવિષ્ય તરફે દષ્િપાત કરી ક્ષિતિજને 
અન'ત વિકાસ કરવો જેઈએ. આત્મા સિવાય અન્ય 
વસ્તુઓ સતત પરિવત'નશીલ છે, એ સનાતન સત્યને 
મનમાં ઠૅસાવી, ખાહ્ય સ્થિતિમાં વખતોવખત હેરફેર 
કરવાની ઊલટ રાખવી નઈ એ. એકત્વની અચળ ભૂમિકા 
ઉપર સદ'તર ગતિ, ખહારની અવસ્થામાં-વસ્તુએનાં 
નામરૂપો માં નિર'તર અઢલખદલ, નૂતન સર્જન કરવાની 
તીત્ર અભિલાષા, આ જ પ્રગતિસૂચક ચિહને છે. 
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મબાદ્સરપસપ્યણુ-રામાથણતુ' ટકી કથા સાચે તત્ત્વજ્ઞાન 
સમનન્‍્તવડું અધ્યાત્મ વિષયતુ' સરળ પુસ્તક ૦-૧૨ 
પરસાન'દની પ્રાસિ-શ્ુદ્ધાદ્રેત મતથી બ્રહ્મનું નિરૂપણ 
કરતુ” પુસ્તક, રસિક વાતચીતરંપે ... ... *** ૧-૮ 
સેકક્ષસાળા-શ્રોમદૂ રાજચ'#ફત જેનતત્ત્વજ્ઞાનનું ઉત્તમ 
પુસ્તક, મહાત્મા ગાંધીજના પરિચય સાથે ... ૧-૪ 
પરસસુખી થવાના ઉપાય-શ્મત્તથુરામ રર્ષનાં 
પધામિક વ્યાખ્યાનતાોના ઉપયોગી સછે... ૨-૦ 
ગશુમચ જીવનતુ' રહર્ચ-મહાપુરષાોના ઉપદેરાની 
વાનગી તથા શ્રજનોા ઇત્યાદિ ... ... *** ૧-૦ 
વિવેકાન'દસપર-વિવેકાન'દના સમમ્ર ઉપદેરે।ના' 
સારરૂપે વિધાથીઓ માટે ખાસ ઉપચેોાગી ૨-૦ 
રાસકૃષ્ણુકથાસૃત-બે ગઞયમાં નવી આકયત્તિ, 
ઉપદેરે।, બોધક વાતચીતના પ્રેસ્'ગો ઇત્યાદિ ૫-૦ 


૨-૦ 


0૯0 ૦૦૬ હ 


૬૨] 
લુકારાસ ગાથા-બે મ'થામાં-પ્રશૃપ્રેમ-શક્તિ, જ્ઞાન અને 
વેરાગ્યધેરક ૪૧૪૧ મરાઠી અભ'ગોાનુ'સરળ ભાષાંતર 
દાસબો(ઉધ-શક્તિનિરૂપણુ, જન્મદુઃખનિરૂપણુ, નવ 
પ્રકારની ભક્તિ, ભ્રહ્મનિરૂપણુ, પિ'ડ અને બ્રહ્માંડ, 
સારાસાર વિચાર ઇત્યાદિ અનેક પ્રકારના સસ્થ 
રપ્સદાસના હઉપદેશે। ક રે મ 
સ્વાસી રપ્સતીથ'ના સદપષદેરેી।-આત્મફૃપા, હહાચય', 
રાષ્રીય. ધમ', આત્મસાક્ષાત્કારનો વિધ્રિ, પ્રારબ્ધ 
નહિ પણ પુૃરષાય', ચજ્ઞનુ' રહસ્ય, આન'દ, જવતે। 
કોણ જે 1 વગેરે બાખતે। સમનનવતાં-- 
બ્યા'ખખ્યાને। ઇત્યપ્દિ-(ગ્ર'"થ ૧ લા રૂપે) .., 
સદૃપદેશે।-( ગ'થ ૩ નત રૂપે) ... પ 
સ્વામી વિલેકાન'હનદ ઉપદેરોદ-ધમ' એટલે જું 
ભક્તિનુ' ખરું સ્વરૂપ, વેદાંતનુ' કાચ, શરતખ'ડનુ' 
શવિષ્ય, આપણુ ક્ત વ્ય, છુનજ ન્મ, ભક્તિયોગ, 
મૃતિપૃન્ન, પ્રભપ્રેરિત વાતે।!, પતો ઇત્યાદિ 
સદપદેશેપ-(ભશાગ ૪-૫ ફપે ) આવત્તિ ૨ છી... 
ભષ્તિચોાગ-આવત્તિ ૨ જી (ભાગ ૮ મા રપે) 
પાત'જલચેોસગ ને જ્ાનચોગ-(ભાગ ૨૦-૧૧ રૂપે) 
પાત'જલ ચોાગસૂત્ર-સગવાન પત'જલિનાં ચેગસુત્રો, 
અથ' તથા સ્વામી વિવેકાન'દના વિવેચન સાથે 
ઝ્ાાનચેો॥ગ-આત્મા, વ્યાવહારિક વેદાંત, ક્લ્યાણુને। પ'થ, 
યાજ્ઞવલ્કય અને સેત્રેયી-વગેરે €પર સ્વામી 
વિવેકાન દે આપેલાં વ્યાખ્યાના ... **. 
શાજચેપઝ-(સ્વામી વિવેકાન'દફૂત) સાધન, પ્રાણ, પ્રાણુતું 
આધ્યાત્મિક શપ, પ્રાણુનો સ'યમ. પ્રત્યાહાર, 
ધારણા, ધ્યાન, સમાધિ ઇત્યાદિ 
માખ્યાતસાળા-ખે ગત્થમાં સ્વ અન'તપ્રસાટકૃત 
ત્રરષિ-સુનિઓ તથા દેવ-દેવીઓનાં ફુલ ૪૩ 
આખ્યાનોાના ઉત્તમ સગ્રડું ... ..* 


શ્રક્ક ઉક 


ર્‌-ત 


૨-૮ 
૨-૮ 


૦-૬૨ 


૦-૧૨ 


1-૦ 


[ ૧3 


વૈદિક વિનચ-દરરોજના સ્વાધ્યાય મારે પસંદ કરી ચૂ ટલા 
૩૬૦ વેદમ'ત્રો, ભાષાંતર તથા વિસ્તૃત સમન્તૂતી સાથે ૩-૬૨ 
ઉષરદેશસારસ'ચહ-મહાત્મા તિરવલ્લુવરના ઉપદેશે।... ૧-૮ 
સુભોાધરત્નાકર-ધમનીતિનાં પ્રેરક 9૦૫ દષાંતો ... ૧-૮ 
સ્વ૦ પહિયારમુત પુસ્તકે 
સ્વગ*'નું વિમાન-શક્તિમાર્ગ"નાં દૂ'કાં ૩૨૫ દૃણાંતો ૨-૦ 
સ્વગ'ની ટૂં'ચી-સટ્વતન રાખતાં શીખવનારું પુસ્તક ૨-૦ 
સ્વગ'નેપ ખજાનેદ-ભક્તિમાગ'ની સરળ ત્રીજ ચે।પડી ૨-૦ 
સ્વગઃને ગ્રકાશ-જ્ઞાન અને પરમારનો સ'બ'ધ તથા 
પાગલ હરનાથની ન્તણવા લાયક વાતે। ૨-૦ 
સ્વગઃનેપ અન'૬દ-શક્તિના અનેક પ્રકારો ઇત્યાદિ ૨-૦ 
સ્વગ'ની 9દગી-કંગાળ મનેદદરાને માટે ભોમિયારૂપોે ૨-૦ 
સ્વગ'ની સડક-સ્વગ'પ્રાસિ માટેનો રસ્તે ખતાવનાર ૨-૦ 
સ'સરસાં સ્વગ'-સ'સારને સ્વર્ગરપ બતાવનાર પુસ્તક ૨-૦ 
સ્વગની સીડી-મેોક્ષમાગનાં ૧૨ પગથિયાંની સમજ ૨-૦ 
સપ્ચુ' સ્વગ-શક્તિ ને જ્ઞાનવિષચક સાદી વાતે। ... ૨-૦ 


રામાયણે। 


ગિરધરફૃત રાસાચણુ-કવિ ગિરધરદાસરૃત ૪-૮ 

માનસ રાસપ્યલુ-બે ભાગમાં, દોહા-ચોાપાઈ હિ'દ્વી - 

' લિષિમાં અને અથ' ગુજરાતીમાં (3૦ ચિત્રો સાથે) ૭-૦ 
તુલસીકૃત રાસાયણુ-બે ભાગમાં, દોહા-ચેોપાઈ 

ગુજરાતી લિપિમાં અથ' સાથે (૭૧ ચિત્રો સાથે) ૭-૮ 

,#ક»# ક», નશાગરન્તે-આવત્તિ ઠમી ..., ૧4૪૦ ૩-9 
વાહસમીકિ રપ્માચણૂ-(નવી આવૃત્તિ છપાય છે.) 

» તગતસશાગ ખીન્તે (આવૃત્તિ ત્રીજ છૂટક મળશે.) ૩-૦ 

ભગવદ ગીતાએ।-- 


શ્રીમદ ભગવદ્ડગાતા--૫'. સાતવલેક૨જની પુરૂષાથ - 
બોાધિની ઢીકા સાથે * તણ ગ્રથાોમાં **-* ૨૧૨૦? ૧૨-૦ 


૧૪ ] 
થ્રીમદ ભગવદગીતા-ગે।ટા અક્ષરમાં સરળ અતુવાદસહિત્ત ૦-૧૨ 
આ શાનસજ સચીતા-મૃળ શ્લોકો ગજરાતી પદચ્છેટ 
તથા શખ્દાથ' સાથે "૦૦ ૦૦૦ ૧-૪ 
શ્રી સૃપ્નસત્ર ગીતા-ગુજરાતીમાં શ્લોક, અન્બય, 
પદચ્છેદ તથા તેના અથ સાથે ... ... ૧-૪ 
શ્રીઝ્ાનેશ્નરી ભગવદગીત।ા-ગવાન જ્ઞાનેશ્વર લખેલી 


અનેક દાખલા-દછાંતથી ગીતા સમનવતી ' ભાવાર્થ 
દીપિકા 'ની ટીકાના સરળ અથ' સાથે ૪-૦ 


શીમદ ભગવદગીતપ-એક ખાજળુ શ્લોક તે ખીજ 
બાજી ભાષાંતર, બોડે'પટ્ટોનાં પૂઠાં ... ... ૦-૮ 
શીસદ્ ભગવદ્‌ગીત!ા-માત્ર ગુજરાતી ભાષાંતર આજત્તિ 
૨૦ સી, બોડ પટ્ટીના પૂડાં ૦-૪ 
સૃત્ટ-મૂઝ મગરશણ્મીતા-(માત્ર સ'સ્ફ્તમાં પાઠ 
કરનારા માટે) પાન ૨૨૨: સે।ટા અક્ષર 


૦-૧૪ પાન ૨૦૮: મધ્યમ અક્ષર *.* બ્-પ 
અવષૂતગીતા-મૂળ શ્લોકો તથા સરળ ભાષાંતર ... 1-૦ 
જીવનચરિત્રો 
ભક્તરાજ હતુમાન-ટ્‌કુ' જવન ચરિત્ર "** છ૬ ૬-૬ 
શ્રી રમણ સહુષિ-પરિચય ને બાધ ( સ્વામી 

માધ્વતીથ કૃત » *“”*૦ «રક વૈ” 
ાઈબાળારશેમાતા પ્રખ્યાત સ'તનુ' ચરિત... ... ૩-૦ 
સવાસો સહન્તન"'દ-ચરિત્ર ને ઉષદેરો। "-- --- ૨-૮ 


ચેતન્ય મદપ્પ્રભુ-ત્રણુ ગ્ર'થામાં, વિસ્તૃત ચરિત્ર ... ૬-૮ 
સ્ાનેશ્વર સહારા” ને સહાત્મા એકનપ્થનબે ચરિત્રો ૨-૮ 
રાસરૃષ્ણુ પરસણહ'સ-પ્રેરણાદાયી અદભત ચરિત્ર ... 2-૮ 
સ્તરાસી વિવેકાન*'દ-બાળપળણુથી સમાધિ પચ”તના 
જવનના ખધા પ્રસ'ગો આલેખડું વિસ્તૃત ચરિત્ર ૩-૦% 


સ્વાસી રાસતીર્થ-વેસ્તૃત ચરિત્ર, વેદાંતના શચેોડા 
ઉપષથચોાગી ૬પદેશે। સાથે ૩--૦ 


[ ૬૫ 


, સત તુકારામ-મહારાષ્ટ્રના સુપ્રસિદ્ધ સ'તતુ' ચરિત્ર ૨-૮ 
સ્વામીથી બ્રદ્માન'દજને શિવાન'દજના ચરિત્રેદ ૬-૬ 
થી રામચ'દ્ર દત્ત ને નાગ સહપ્થચનાં ચરિત્રો ૧-૦ 
સહાત્મા સરયુદાસજી, શૃધરભક્ત ને 1 જ 
સહાત્મા જાનતજીદાસજીનાં ચરિત્રો 

ભડ્તચરિત્ર-નાભાકૃત ભક્તમાળમાં નહિ આવેલાં મહાન 

૨૯ ભક્તોનાં અદૂભુત અને પ્રેરણાદાયી ચશ્ત્રિ ૨-૮ 
અદદશ* ચરિત્રસ'શ્રહ-શાગ ૨ ને-દેશ-પરદેરાના મહાન 
પુરૃષાના બાધક ૭૦ દૂકાં ચરિત્રો ... .*- ૨-૮ 
ભપ્ર્તન।ા વીરપુરુષે।-મધ્યયુગમાં થઈ ગયેલ। 
એતિહાસિક ૪૦ ભારતીય વીર પુરૃષાનાં ચરિત્રો ૧-૪ 
સુસ્લિમ સહાત્સાએ-૯૧ સુસ્લિમ સૂફી સ'તેનાં 
ચરિત્ર-દરેક સ'તના ઉપદેરા સાથે ૨-૪ 


વીર ડુ્ગાદાસ અથવા સારું સરદપારે-મારવાડના 
રાજપૂત યુગના આ નરકેસરીનુ' વીરત્વભયું” જૃત્તાત ૬-૦ 


સ'તવાણી-ભજને। ઈત્યાદિ 


પરિચિત પદસ'ચહ-પસ'ટ કરી ચૂ'ટેલાં ૬૯૯૪ ભજનો ૬-૧૨ 
શજનસાદગર-નડદા જુદા ભક્તોનાં ૯૩૬ ઉત્તમ ભજનોના 


સૌથી મોટો ને સસ્તો સ'ત્રહઢ ... ... ૨-૮ 
અખાની વાષણ્‌ી-અધરા ચખ્દેોના અથ સાથેની 

સુધારા-વધારા સાથેની ત્રીછ આવૃત્તિ ... ... ૩-૦ 
ગવાલળ્ણ-સ'ત તુકારામના અલ'ગામાંથી ખાસ 

પસ'દ કરેલા અલ'ગાનો સ'ગહ (મરાઠીમાં) ... ૦-૫ 
શોતમદાસની વાશી-ધેોળ, છપ્પા, કકા, રિના 

ઇત્યાદિના સ'ગહુ ૫૬૦ ...# -.-* ..* રે-૮ 


દીવાને સામર-પ્રશુપ્રાતિ અને જીવનસાફલ્યને। ઉલ્લાસ 
આપવી સ્વ૦ “સાગરની ગઝલોના સ'મહ ૪-૮ 


છવન-પગશે-;( કાજ્યો »-જીબનપથ ઉનળળવાની પ્રેરણા 
આપતાં કાબ્મો ?9; ૦-૧૭ 


૬૬ ] 


સૌશા ને નર્સિ'હ-સ'૦ : ન્યાચમૂતિ' હરસિદ્ધભાઈ 
દિવેટિયા : પસ'ટ કરેલાં ૬૯૬૩ ભજનેા તથા પરદો ૦-૧૨ 


ખાસ જ્નીઉપયે ગી મ્ર'થોા-- 


થી શારદામણિ દેવી-2'કુ' ચરિત્ર ... *.. ૬9૦૪ ૦-૮ 
સઆ્રીએન।દ વિવિષ પ્રક્નો-સ્રીઆની કેળવણી, લગ્ન, 
વારસાહક, ગામડાની સ્રીઓને પ્રશ્ન, કાય ક્ષેત્ર, 
શારીશિક સ“પત્તિ, ગૃહહધોગ... ... ... ..-* 1-૮ 
કલ્યપ્યુમચી-(આશત્તિ ર છ), વાર્તાના સ્વફૂપમાં, સ્રી- 
ફત્કષ'ની ભાવનાને રન્‍્તૂ કરતે! ઝ'થ ... 1૧-૯9 
ભારતની દેવીએ।ા-ત્રણ ત્ર'થો : પ્રાચીન તથા અર્વાચીન 
૫૨૮ સતીઓનાં ચરિત્રોના સોથી સે!ટો સ'મહું ૬-૦ 
દચાણછી સપ્તા અને સદ્રગુણી પુત્રો-સ્રીકપથેોગી ટૂ'જી 
ચાર વાતો-બાલિકાઓ માટે ખાસ ઉપયોગી ૦-૮ 


ટૂ'કી વાતે।-ગ્ર'થ ૧ લેપ-સામાનિક નિર્દોષ ૬૬ વાતે ૨-૮ 


»# “-૨શજે-ગુડુબ માટે ઉપચોાગી ૫૭ વાતે! ૨-૮ 
» ગચશ્વસેપ્-પુરષને ઉપચોગી ૫૧ વાતે! ૨-૮ 
9?» -“ જઠ્દો-સવ' માટે ઉપકારક ૮૬ વાતે! ૨-૮ 


ખાળકૅ। માટેનાં પૃસ્તકૅ।-- 

આલભારત-(સચિત્ર)-સ'ક્ષિસ મહાભારત ... ... ૧-૮ 
ખિર્બલ અને બીન્ત-લેન ન્યોતીન્ટ્ર દવેઃ: બાદશાહ 

અને બિરબલ તથા ખીજ રમૂજ વાતોના સ'ગહ ૨-૮ 
સદગુણી બાળકેઃ-૧૯ ખરા અનાવાનો સ'મહું ... ૦-૮ 
શપ્ર્તીચ નીતિક્થાએ।-મહાભારતમાંની ૫૨ વાતે! ૦-૮ 
સુબોાષક નીતિકથા-ખબાળેપયચેગી ૧૫૨ બે।ધપ્રદ વાતે! ૦-૮ 
ખાળાકેપની વાતે।-શાગ ૧ લે? બોખષપ્રદ ૨૧ વાતેમ! ૦-૬ 

ર -શાગર નો? બોખપ્રદં ૬૧૬ લેખોનો સ'મહું ૦-૮ 


ર [ ૬૭ 
તકી” સાહિત્ય-- 


સુવણુ'યુગ-શ્રી, કનેચાલાલ મુનશીના લેખોનો સ'મ્રહુ ૦-૮ 
અપ્ત્મનિરીક્ષણુ ને સ'કલ્પ-રમણુલાલ વ૦ દેસાઈઃ: 
બ્યક્તિગત અને સમાજની નિખળતા ઉપર ડોકિયું 
કરી, સ્વસુષારણા માટે પ્રેરણા આપડું ઉત્તમ પુસ્તક ૬-૦ 
ગુજરાતની ગઝલે।-(દી. બ. કૃષ્ણલાલ ઝવેરી 
સ'પાદિત » જુદી જુદી ૮૯ ઉત્તમ ગઝલોનો સ'મહું ૬-૦ 
ફૅકછની લેપ્ડવાર્તા-ડું'ગરશી ધરમશી સ'પટ 
કચ્છદેરાની રાજપૂત યુગની ધટનાઓ આલેખતે। મ'થ ૨-૦ 
સપ્હિત્યપ્રધર'ભિકા-લે૦ હિ'મતલાલ ગ૦ અ'નન્‍્તરિયા :: 
ગુજરાતી સાહિેત્યવિકાસનાો ઇતિહાસઃ 
વિધાથી'એ માટે ખાસ ઉપયોગી .,. *** ૧-9 


ઉત્સાહુ અને ચેતનાપ્રેરડ ગ્રથો।-- 
 અ'તરની વજ્યથપન્લેન “સોપાન? હંદયના ઊંડાણમાંથી 
શભક્તી સાચી પાંચ જીવનકથાએ *૦૦ ૦સ્‍્ક વૌ” 
સુબોપમધકથાસપર-બોાધદાયક ૫૦૫ દછાંતેનેો સ'ગહ ૨-૦ 
ભાગળ પસે!દ-ચેતનાપ્રેરક મહાન ત્ર'થ (આવત્તિ ૩૪) ૨-૮ 
સુખી છવનનાં સાધષન-વ્યાવહારિક સુખ મેળવી 
ખઆન'ટ્દી જવન ગાળવા ઉત્સાહ પ્રેરતું પુસ્તક ૨-૮ 
આાદશ્ષ' દૃછાંતમપ્ળદા-શાગ 1-૨ : સહાપુરષેોનાં 
ચરિત્રા પરથી બોધક ૮૧૯ દછાંતોનો ર્સં'ત્રહુ ૪-૦ 
ફેલલખાુ*-શ્રમજવીએનાં અનેકવિધ દુઃખોને! તાટદક્ય 
થિતાર રન્તૂ કરતી નવલકથા (અપ્ટન સિ'ક્લેરફૃતઝ)ે ૩-૦ 
શુભસ'ચહે-(શાગરનેલ) ગોમાં ષરગથયુ દવાએ! 
તપા ઉપષોાગી માહિતીના ૩૧૩ લેખોને સ'મહું ૫-૦ 


૬૮ ] 


સુબાધપુષ્પવપટિકા-મહાત્મા રોખ સાફીકૃત નીતિ- 
વિષયક, મધુર અને હુંદયગ્રાહી રૌલીમાં લખાયહું 
પુસ્તક : રાન્નની તથા ત્યાગીની રહેણી કરણી,મોનનેોા 
મહિમા, શિક્ષણતનુ' ફળ ઇત્યાદિ અનેક ઉપરૈરી। ૦-૫ 


વૈદક તથા વિજ્ઞાનના ત્ર'થોા-- 


ખેક્રાક્નપ રુષ્દોષ-આયુવે'દની દ૪િએ-શેખક : ડો. 
રસિક્લાલ જે. પરીખ : સુધારા વધારા સાથેની 
નવી આવૃત્તિ ... ... ... ૦-૧૦ 
આોષષિ કહપલતા-૦ડ અને હઠીલા રાગો હ 3૫૨ ૪૭ 
બનસ્પતિઓના સેવન વિષે સમન્તૂતી ... ... ૬-૧૨ 
અચ*ભિષક્‌ અથવા હિ'દુસ્તાનને। વૈ્વર૦૮--અનેક 
વનસ્પતિઓના ગુણુ-દષ, તથા તેના ઉપચે।ગ તેમ જ 
રાગેો,તેનાં લક્ષણુ ને કારણ તથા ઉપચારેને। મહાન ગ્રંધ ૬-૦ 
મારેોાગ્ય વિષે સામાન્ય જ્ાત-મ૦ ગાંધીજકૂતઃ 
રારીરર્ચના, હવા, પાણી, ખોરાક, કસરત, કપડ, 
પાણીના તથા માટીના ઉપચાર, અકસ્માત, ગભ વેળા 
સ્રી-પુરષનુ' કર્તન્ય વગેરે ... .... ... ૦-૮ 
પેદક સ'બ'પી વિચ્વારે-ભ ભાગમાં, આરેગ્ય અને 
વેદક્ના ઉપચાગી ૨૯૧ લેખાનો સ'શ્રહું ૬-૧૨ 
આપયુવે'દદ નિઅ'ધસપ્ળા-શાગ 1 લવે તથા ૨ ન્‍્તે : વેળ 
તિલક્ચ'૬ તારાચ'દકૃતઃ આચુવે'દ પ્રમાણે અનેક 
રગ, તેનાં લક્ષણુ, કારણુ અને તેના ગ્રચોાટ 
ઉપચારો બતાવતા બે;મ'થોા ,.. ... ૪-૪ 


સસ્તું સાહિત્ય વધક કાર્યાલય 


ભટ્ટ પાસે, પેસ્ટ બોક્સ ન', ૫૦, જાસદાવાદ અને 
કાલગાદેવી રાડ, હાથી બીલ્ડિ'મ, ત્રીજે માળે, સુંરઈ-૨ 


૧૮ પુસ્તકે।ની સાહસભરી નવી ચે॥જના 


' ૪જજજોઝ સ//હિત્જકેણ?” - 


૪ યેજનાનાં દરેક પુસ્તકતી છૂટક કિ'મત દસ 
આના રહેશે. 


છી આ શ્રેણીનાં અહારે પુસ્તકે માટે અગાઉથી નાણાં 
મોકલી નામ નોંધાવનારને છૂટક મૂલ્યના કુલ થતા 
31. ૧૧-૪ને બદલે માત્ર રૂ।, ૧૦ )માં મળશે. 

૪ ડટપાલથી મગાવવા ઇચ્છનારે ર. ૧-૮ વધુ એટલે 
કુલ ૩1. ૧૧-૮ મે।કલવા. 

૧. પ્રકારાનાં પગલા :; ( સચિત્ર ) લેખકઃ કરસનદાસ માણેક 
* જગતના ભિત્ત ભિન્ન ધર્મોની પ્રેરક કથાઓ 

૨. રાખની ઉગલી $ ( સચિત્ર ) લેખક : “ સોનન્ય ' 
* વાર્તાના સ્વરૂપમાં સ'સારની સળગતી સમસ્યાઓ 

૨8. હપ્સ્યતર'ઞગ$ (સચિત્ર ) લેખકઃ ન્નયોતીન્ટ હ૦ દ્રવે 
* જવનમાં ૬દરરેન દેખાતા પ્રસંગો ઉપરન ક્ટાક્ષ-ભેખે! 

૪. જવનની ડલ :; લેખક : રવિશ'કર સહેતા 
% જવનની સફળતા માટેનુ' વ્વવહારુ માગદશન 

૫. જગતસા જાણવા જેલું : ( સચિત્ર ) લેખક : છોટાલાલ 
માનસિ'ગ કામદ્દાર # જગતની અડૂજ્ુતતા અને 
ઉપચેોગિવાનેો સરલ પશિચય 

૧. જીવનપારેબત'ન ? ( સચિત્ર ) લેખક ? “ સોપાન” 
ક એક જીવનપલટાની કરૃણુ-મ'ગલ સળ'ગ વાર્તા 

છ, ધત્તિહાસને અજવાળે ? (સચિત્ર) લે૦: ઇ% વસાવડા 
* ઇતિહાસની પરાકમી વ્યક્તિઓની જીવનરેખા 

૮. ગૃહજીવનની કલ $ (સચિત્ર) લેન : “ સમાજરાગસ્રી 
*% ધરમાં સુખ ને સ'પથી ફેમ રહી શકાય તેનાં સૂચને 


૭૦ ] 


હ. ગામડુ' બોશલે છે ; (સચિત્ર) લેન : ચુનીલાલ મડિયા 
# હિ'ટના નમૂનારૂપ એક ગામડાતુ' સાચુ' જવન 

૧૦. ઝૃહુજીવનના દશ્યો! ; (સચિત્ર) લેખિકા: કુમુદ શેઠ 
* આપણાં ગૃહ-કુટુ'બનાં સાચાં રાખ્ટચિત્રો 

૧૧. સારે॥ ભારત દેશ : (સચિત્ર) લે : કાંતિલાલ પરીખ 
%* ભારતવર્ષના સો'ટચ" અને વૈવિધ્યને પરિચય 

૧૨. અદરાગ્યસાધન। : લે૦: ડું'ગરશી ધ૦ સ'પટ 
* આરોગ્યના સ'રક્ષણ અગે માગ'દરાંન 

૧૩. ભગવાનના છેરું : (સચિત્ર) લે૦ : પુરાતન બચ 
ક હર્‌જનાના જીવનપ્રસ ગાના દૃબહઠ ચિતાર 


જુન-૧૯૪૬માં પ્રસિદ્ધ થશે 


 ર૦-૦-૦૦૫૦૫૯૬નાીઝનાા-૧.બ0ન્‍...” /”:૮૦-૭--ટ....- €_ . (ક. વાણ, ક. ઝર” પઝબ્તનામતા9 , 


બઆષ્ટીનાં પાંચ પુસ્તક તૈયાર યચે તેનાં નામ અને 
લેખક વિષે ચોક્સ જાહેરાત કરવામાં આવશે. એ 
પુસ્તકોમાં નીચેના વિષયે।નો સમાવેશ ચશે. 
૧૪. રવીન્દ્ર-જવન $ 

ક કવિવર રવીન્દ્રનાથ ટાગોરના જવનનો પરિચય 
૧૫. ઝુજરાતન॥ સેવકે! : 

% ગુજરાતના મૂક સેવકોનો છવનપરશિચય 
૧૧. સપળઉૃટ્વ ? _ 

ક બાળઉછરને લગતા પ્રશ્નો અને ઉત્તરા 
૧૭. જાચત નારી : 

# નારીજીવનને પ્રૈરપગ્‌ા। આપતા શેખા ને જીવનચરિત્રો 
૧૮. સાહસ ક્થપ્એ! : 

* લેક્કલ્યાણ અથે સાહસ કરનારા વીરોની કથાઓ 


સસ્તું સાહિત્ય વર્ધક કાર્યાલય ૧૭૨ 


* સસ્તુ' સપહિત્ય' એટલે ઊ'ચપ્માં ઊ'ચુ' સપહિત્ય 7 


અ/૪ સ//ઉિત્જ-ઝ/૧/ઉ 


સસ્્રાઢ યિ અને રેવી ત'દા-- 
જન સ'સ્કૃતિની ખે નાઢિકાઓ ... 


ગોતાસ'કલન-સ'૦ રમણુ મહષિ : ભગવદગીતામાંના 
૪૦ શ્લોકો મહાત્માજી અને મરારૂવાળા નવા 
તત્ત્તવચિ'તક્રોએ લખેલા અતુવાદ સાથે ... ... 


શી રપ્સમૃષ્ણુનાઉપરેશે।-ટકા ને સચ્ચોટ ઉપદેરી। 
ઉશ્ચ જીવન-લેખકઃ ડૅ!. હરિપ્રસાદ ત્ર દેસાઈ ... 
સનને-સ'પાદકઃ હેમ'તફમાર નીલક'ઠ ... ... .*. 
ધ્યાન અને જ્ાપ્ત-લેખક: સ્વામી માધવતીય 
કણ્ઠાભરણુમ:-પ્રાથ'ના-મ'ત્રો (અર્થ સાથે) ... 
ટ્નના ઝરણુ-૨ છ આજત્તિઃ લેન સ્વામી માધવડીય 
ઉગસરગોતા-અજુનને ઉત્તરાવસ્થામાં શ્રી કૃષ્ણે આપેજ્દા 
તત્ત્વબાધનોા સરળ અનુવાદ: મૂળ શ્લોક સાથે ... 
ભગવાન આુદ્ધ-(સચિત્ર)-લે૦ પુરાતન બુચ 
શીસત. શ'કરાસપ્ય-(સચિત્ર)-લે૦ પુરાતન ખુચ 
સ'ત કખર-બોાષદાચક ચરિત્ર: લેન પુરાતન ખુંચ *.. 


શ્રી તેલ'ગસ્વપ્મી, વિશુદ્ધાન'દ, પોહારીબાખા-આ 
ત્રણુ મહાપુરુષોના ચરિત્રો 


૭૧ ] 
આળકેતા વિવેકપ્ન'દ-ખાળેપયે ગી દ'કું ચશિત્ર... 


જાણેદજો અને 

ચુનીલાલ વબ સાહ 

નવું રેલવે સ્ટેશન | 
જીવતનેદ સસમ'-લે* “ સોપાન' ... ,. ... -*- 
નવજબાન-ઘે૦ મ 


અહિ'સાનુ' શહસ્ય-લેન ,, 

એ જૃદ્ધ પુરુષ !-લે૦ ન 

આશાને અજવાળે-લેન ,, કી 
થોમ'”લેપ્નો સડો-લેખક : ઈશ્વર ધોળકિયા 
કકળસુખી ને ઓજી વપ્તે।-લેવ ચૂનીલાલ મડિયા... 
પૃ્ાવણુની ધા૨-લેખક : ૨ 
કેરીની સોાસમ-લેન “શયદા': ૭ રસભરી વાર્તાઓ 
 શાળસદૃબોધ-વાર્તાઓઆરૂપે ધાસમિક રિક્ષષ્મ ... 


જચભારતી-( કાવ્ય) શ્રી. “ રાચદા? : 
ભારતની ચડતી-પડતીનુ' દિગ્દર્શન 


વિભુની વપ્ટે ને રાસપ્યણુની રત્ન પ્રભપ-કપદેરાચુક્ત 
સ'વા૬-આધુનિક અને રામાયણુયુગની તુલના સાથે 


સસ્તું સાહિત્ય વર્ધક કાર્યાલય 


ભદ્રે પાસે, પોસ્ટ બોક્સ ન'. ૫૦, અસદાવાદ૬ અને 
કાલબાદેવી રોડ, હાથી બીહિડિ'ગ, ત્રીજે માળે, મુંબઈ- ૨ 


ર્‌ ન ગ જિ 
તપૂણ મહાભારત 
જા ભહામ યને વાંચવા-સમજપવાની ગાધી દકિ આપતા 
ફબ્ક પાન ઇટેશા વિટ્ાનેોના શેખે સામેની નની આજા 
"૭ દળદાર મરચામાં : મૂલ્ય ૧1. ૪૫ ) 
હદ હા” .૧૬”ડ પાત પરન્‍્ત ચશિગેદ ૨૭ 
અમન ઇતિહાસ, પુરાખ્‌, ધમશાએા અને તત્વસાનના 
મધેમાં સે ૪ઈ છે, તે બધું આમાં છે; અને આમાં જે કઈ 
નયી, ક ખને ફકબૉય પણુ મધણવાં સભવ તથી. 


મહાત્મા ગાધીજ કહે છે, 3 :-- 

“અછૂદાારતને અમૃજ્ય રતતેદની 
અકાદ અખૂટ ખાષ્ટૂ સપ્થે # સય 
ખાદી શકાપા એ ખાષૂને જેમ જેમ 
વધુ ઉ(ડ ખેદદ્દીએ છીગ્મે, તેમ તેમ 
નેમાંચી વષપ ડે'સતી જવદહિરે! 
નીકળે ૪.” 





જેમને પોતાના ફુડુઓજનોાના અને સ'તતિના સ સ્કારે!- 
તી ફાંઈ પષુ કિમત ફેય, તેમણે આ સ'સ્કારતી કામધેનુ 
જવા શ્રથને વસાવી લવે। જઇ એ. 
આએ! અતે બફ્ેષેાં બાળકે પષ્યુ વાંચી રકે એવા 
મોટા અક્ષરોમાં આ સ્રાતે મથા છપાયેલા છ. 


મ. ટ જ. 
સસ્તું સાહિત્ય વધક કાયાલય 
લક પાસે, પોસ્ટ બોક્સ ન. પ૦, અસદપવાદ અને 
 ફાલખાદેવી રોડ, હાથી [ખેલ્ડિ'ગ, તરીકે બાળે, સુંબઈ-૨ 


છંદ અધ સદીમાં મહાગુઝરાથે 
સહાય દયાન'દ સકસ્વતી, સહાદમાં 
માધીજી અને ભિક્ષુ અખ'હાન'*દ એેમ, 
તણ મહાપુર્મો આપ્યા છે, 

અ તણે મહાપુસ્મોએ જનતાના 
શકિતના મહાન (સહ્ધાત વિચાર, અફેર 
ક્ય; તે પાતાના «અ જીવન કારા અનેક ! 
મુરકલીએનોા સામનો કરીને કિયાના 
પ્રદેશમાં એ સિહ્ધાંવને સફળ કથે. 3૮8૪ [૧૯૪ 

સ'ત અને કમયોગી એવા ભિજી અખ'ડાત'જે કરે 
હશ ઝોકા? રેખા લ્યો ૬%, 





તેમણુ અજ્ઞાનર પી અ'ખાધ! દુર કરતા મઝ યૂસ્‍્તડા 
ઇત્તસ બાચ્તરમી શગાયત લાખા ગુત્રાતીએ ને પૂરૂ પાડ્ઉ 

તેસ ત્રદષે-પાનિઅઓની વાણી અતે વકત લેખકોના 
નિચારતો પ્રચાર હરી #નતાને નવું ઈવન આપ્યું છ. તમે 
ન “ણાંન દ્રેવમધી ત્રણસો ન્્ટ્લા કું”એ પૂ "તકે 5 સૂ હન, 

વ રીતે ગ્ુષ્ઠ કરીને સરળ અને સહલાઈથી વાચી શકાય તેવા 
ક અક્રાસાં છપાબ્યાં અને લેની લાબા ઝતા ગરીભઃ 
ગરીબ માણસને ધાસાય એવી સસ્તી (મતે ગૃજરાવના અ” 
ધર્મા પણેસારી છે. 

આ અગ્રગશ્ય સ'તપુરષે ' &થયન્લો માં બસેસણૂ ' એ ગૌણ: 
સુન પ્રમાણે; છેક છેવટની ધડી સુધી ગ્રુજરાતના છીવતમાં અતે 
શક સ'સ્ક્ારો રડ્યા છે. 

તે ઝેણ કાય' તેમની પાછળ ચાલ્ષુ રહે તેવી ન્યવસ્ષા પક 
તેમણે કરી છે, 

ફાની હાન એ સૌથી લ'ચુ' દાન છે; અતે એ પ્રદેશમ' 
હેલી પ'ક્તિએ ખેસનાર દ્રાતા ભિક્ષુ અખ'ડાન'6ઉનુ' સ્થાન 
ગુજરાતના ગોૌર્વમાં-હિ'દના રાષ્ટ્રજવનમાં અપ્રતિમ રહેશે, 


સસ્તું સાહિત્ય વર્ધક કાર્યાલય 


કકે પારો, અસદદદભાઇ અને કાલખાદેવી શેડ, મુંબર્ક--૨ 


